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NLPlyi i§ ve 6zel hayatin ivme ve enerji
kazammu igin 6nemli bir agihm olarak
gérmenin yaninda mucize olarak da
degerlendirmemek gerek. Kullan-
masini bilmeyenin elinde higbir anlam
ve deger ifade etmez.
Eger iyi bir planlama ve programlama
yapabilirseniz ve bu konuda sabir ve ta-
hammiil gosterebilirseniz NLP size bir
agihm ve katk: saglayabilir. Bunun igin
biraz yemek tarifi yapalim. ihtiyacimiz
olan malzemeler:

@ Yeterince zihni kaynak,

e Kaynaklan ideale déniigtiirebile-
cek yetenek,

@ [dealleri gerceklestirebilecek bir dil,

o idealleri gerceklestirebilecek dilin
nasil kullanilabileceginin yéntemi,

® Ruh halinin kontrol edilebilecegi
bir giig,

o Inamglan siraya koyabilecek bir
anlays,

e Elde edilen sonuglan degerlendi-
rebilecek bir siizgeg,

® Biitiin bunlan &grenebilecek bir
sezgi,

@ Biitiin bu &grenilenleri yorumla-
yabilecek program altyapisi,

® Tiim verileri belli bir program
dahilinde kurgulayip yoguracak 'de-
gerler cetveli!'
Yukandaki malzemeleri sirali, diizenli
ve giizel bir gekilde kullanarak 'kigisel
hedeflere ulagsma' ve 'kariyer liman-
lanna saghkh bir sekilde demir atma
yolculugu'nda daha hizh ve etkili ge-
kilde bagan saglayic1 ¢ziim olacakur.
Is hayatimin her adiminda kontrollii
adimlar énem tagir. Kontrollii adimlar
giiven verici iligkilere ve anlayiglara yol
verecektir.

Is hayatina tasinan bir NLP ile;

e Kisiye 6zel diigiince,

e Sistemi geligtirmeye yonelik bir an-
layss,

e Ise ve igletmeye deger katmaya va-
ran bir intikal,
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e Siirekli proje iiretimiyle olugan bir
igsel giivenlik,

Konulariyla katk! saglayarak;

@ Etkin olmayi,

® Yetkinlige ulagmays,

o Oz saygiy1 yagamay ve

e Kaliteyi kazandiracaktir.
Is hayatinda NLP yeni baglayanlara ve
her diizeydeki ilgililere;

o fligkilerin saglkh yiiriitilmesinde
ve geligtirilmesinde,

e Ig'te bagarih sonuglara ulagilmasin-
da,

e Kisisel ispat ve bagan davasinda,

e I diinyasimin tiim zamanlarinda
kendini geligtirme ve gergeklegtirme
programlarinda birgok faydalariyla
giizellik katacaktir.

Is hayatinda temel bakiginiza zaman-
la farkliliklar ve deger katarak;

e s diizeni kurma ve geligtirme tek-
nikleri,

® Coziim odakh anlayig geligtirme,

® Nitelikli bir davrang,

® Ozgiivenli ve yetenekli bir ilgi
ile ugarken uguran bir 'l Hayatinda
Sonu¢ Odakh Bir Sinir Dili Prog-
ramlamasi' yaganmasi olarak goriilme-
lidir.
NLPYi is hayatinda kullanmayr baga-
ran bir kisi NLP'ye daha anlamli ve de-
gerli bakglar igerisinde olacaktir. Teori-
de kalan tiim &gretiler higbir hiikiim ve
anlam ifade etmemektedirler. Her sey
uygulamaya dékiildiikge bir anlam ifa-
de eder. Boylelikle yaganan sonuglarin
yorumu;

@ Yerini bulan,

® Deger sunan,

® Enerji veren,

o Giizellik katan
Bir 'ig yagamu iksiri' olacaktir.

'ls hayatinda yeni baslayanlar igin
NLP neler kazandirabilir?'in sonuc-
lan da;

@ Kendini ifade edebilme,

e Etkin iligkiler kurabilme,

® (Coziim odakl anlayiglar gelistirme,

® Olumsuzluklarla baga gikabilme

Seklinde gergeklesen 'lezzet kiimesi'ne
ulagmak miimkiin olacakur.

NLP ile davramis gelisimini ka-
zandirarak insanin nelere dikkat et-
meleri gerektigini de sunar;

® Her zaman en iyisi olmak igin gay-
ret etme kiiltiiriinii edinmek,

® Kontrol mekanizmasi olugturarak
olumsuzluklardan korunmak,

® Davraniglanmizi ve diigiincelerimi-
zi degistirebilmek,

® Herkesle iyi iligkiler kurabilmek.
Séziin 6zit
inang icermeyen tiim anlayiglarda bir
yerde bir seyler eksik kalacakur. I Ha-
yatindaki NLP Agilimi'nin ana temasi
'inangla beslenmig' olmasidir.
Yagayarak 6grenilecek giizel bir agilim!
Deneyin, istifade edeceksiniz.
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