
HA YAT DIŞARDA OLANLAR DEĞİL SİZİN GORDOĞONOZDOR ... 
" Hiçbiı olııy !<endi ba,ına bir onlom 

taşımaz... . Ol'\i'I an• 
lam veren Nıteriz. .. 

Faıklı İOSiDnlar a.yrıı olrıy.tı filrklı an~m1ar 
yilideruo-__ • 

NLP ~imi alon bir aılıadaıom g,,ç,n hol­
"' dişmoda ""'"°"" oloı,lann, bıom üzerimiz­
deki ell<l,iriln, olayın kendisinden~. bizim 
algılama ıeJ<]irniıden oldugunu anlaoyordu, 
bu sözlerle ... 

"Dı,aıda biı olay oluyot, >ncak orada bu· 
ıı--.ı.nn her biri, \c,ndl iç d!lnyalonno göre 
olııyı - algılıyorlaı .... diyordu. .. 

tw,ı, Naılı evinde seklı krol, iki köpek, bir 
lrut brr hııms1er, iki ,u kaplumoo,losı be,Ji. 
yor: .. 

Anrıesinln hııyvanlaro \oırşı duydugu ço­
cukluktan kolmo lnıınuma, ,evgi, aynen Ay,e 
Nozlı'do do VM .. , ...... 

Diln ko,de,lerl ö!}le uyirusundııyken g,le­
n.ı...ı yilnlyil$ilmw.ü yapıyoruz deniz l<eıı.ı,. 
nnda ... 

DakJan dala atlıyoruz, yol üstünde goo!O­
!)ümiiz evlerin mimari o,,ıJilderinden, arobaJa. 
ıa, o gün nereye gidecejjlm1"1on, o ı,.,ıt,, 
olanlar.,, okuldıı dtrılenlen, hoaıloro şuıdan 
burdan kaynatıp doruyoruı. .. 

Ayın yoldan yOrüyoruı. .. 
Aynı !nsııtılon gooiyoruz. .. 
AynJ evlerin, o,aboJann, dükkoıılann, kafe-

lcruı , ""'oranlonn önünden geçlyoru,. .. 
Aynı Y"<İ< karşı karşıya yemek y;yo. 

ruı. .. 
Denizden g,ç,,n aynı ı,kı,elı,ri biı6kte 

gllrilyoru, ... 
Ne vo, ki "Dıı,mızda tamamen aynı si· 

bi göıüııen çevreyi" A'f5" Nazlı'yla ben, 
biıbinnd<n ilgi,iı oçılordan , lamamen farl<lı 
görilyoruz.. . 

"** Kızım yüruyil~ boyunca, benim 
hiç gôrmedigim ilginç ,eyler gllrilyo,­
ve bana "",ılwor ... 

OnOmflzden, arkaımııdan, yanı• 
mızdon geçen biltün köpekleri w ke­
dileri gllnlyot bit lıere Ayı, Nazlı ... 

O gOıdugo köpeWer ve kediler 
hakkında mullaka bir yorumda bukı­
nu!,l()r ... 

Ben o köpekleri ve kedil<ri gömı0• 
yorum .. . 

Daha doOnısu larketmlyorum ... 
Aynı yolda yılıildü!l,ılmOz pori<u, boyunca 

onlıın algılomıyorum, .. 
Set ilılOndekl bir evin bahçesinde lıedl go­

rilyor, onutılo ilgW nkir yürillüyor l\y,e Noılı ... 
Resıorooa gldlyorııı aıl<oda "'1u,ıın.k du­

ı,ııı k6peg, yemek verilip veri~ini soru, 
yor garsona ... 

Farl<ediyorum ki, kwmlo benim aynı gö<O­
nen olaylan algılamamız birbirinden trunomen 

y!yle ... 

T0rlıçesi Sinir Dlll Progıamı..ma,, ola· 
nık adlandınlan Neuro Ung.ıistik Progıam­
ming INLP) denilen sistemi l 970'1i yıllarda 
Calilomia Sanla Cruı Oniıııın:llesl'nde Ud 
bllmodomı or1aya çıkartıyor ... 

J. Grinder ve R Bandler yaptılıl1111 uzun 
çalışmı,lıırdo '&şanlı lnsanlann 005'1 bıı$ıınlı 
okluklonnı" onııyo çıkartıyorlar ... 

llo$ıınlı olanlonn ortak ö,ell;Jde, gö,ler• 
. ,.; dı1<icrlnl fıırkeıtlk!erinde bu durumu modeUi-

, •·•, ııoıta, ... 
lıın enler"'"" lotofı iki bilimada-

fnrklı. .. 
Onun aynı olaı,4,ııdan ç,lı>rd,!!ı çok ı.,,ko 

bir dünya var ... 
Benim çok ba,ka bit duııyıım ... 
Ew döndO!jümüzde l>iı• sorsalor "Ne 

yı,ptıruü . ." diye, aynı şeyi yoomıs görilnme­
m!Zl! karıın birbirimizden tamamen farklı şey­
ler glırda~miizO •nloı~ .. 

Herkesin glltdOlıleri !<endi içinde o,lında, 
dışoroa~ ... 

*** 

mı, ~nu ;.,.n1ın1. oldug,, gibi 
ba$oıı,ız insanlarda da ortıık <fııvrıı. 
n~ ö,ellik!eri oldug,>nu ortaya çılı,ım• 
yoılar ... 

SonraJ davtMl$lann w bilinçalh­
nın dc§ştlrllmaine geliyor $U?l ... 

*** NLP'den Avrupa ve Amerllcıı'dıı 
bQyQk $1ıl«!ller ,;alı$anlannın pe,fomıansuu ar• 
omıak için yo,arlandıkJan gı1ıi , kl,isel alanda, 
insanı lıOIOnOyle d0Si$tirtbile<:ek O<ellikler tası -
yor ... 

Tabii ~•k isteyen için ... 
NU' lıonu,unu yokındarı cah,mııya baılıı­

dım, edindJ§im bi\gileıl, gö,lemleri, dcneyim­
leri swı ıı!dıırııcajım. .. 

Fıılcat dısardo elan olayın d~, onu birim 
n...ı gö<dOgQmOzOn kondi g,,ç"9im1L olclugu­
nu oniam;ımıı gerekiyor her ıeııd•n önce ... 

O zaman, olay!,ı. 
n. bütürı insanlann 
aynı "it; ga,ıe• gör• 
melerinlisle;ı,,n,dü• 
şilncelerin obsitrdlü­
~de -ya çıkı­
yor ... 

Demokra<iyi an­
fayobilmelı için in• 
sanlann olaı,4,ın "ay­
nı görmediginı~ an­
lamak gm,kiyor lin-
ci! ... 

Ay;,. Noılı'yla ben, cumıırie,i günü aynı 
$<YI yapıyoruz. aynı yolda yüriiyo"-", oynı in• 
sonlorlo ""1lıJ..,yorut, aynı re,torondo yemek 
yiyonı:z, aynı yoldan eve geri donüyoruz.. 

Ancak o cumarte,i günü b<tıden tamamen 
farklıbirgo,çekya,ıyor, farldı~gllrilyor, 
farklı şeyle, hayal ediyor, farklı ıeyleri zihnin, 
den g,çlriyo< ... Cum,ırte,i gün0 iki farldı hayat 
yaşıyoruz ııynı yerde ... 

Oii$ilnoelerimlz, duygulıınm~. hayııJ dtik­
leıimiz, sevirldiklerimiz ve ilzOkiQklerimlz bhbl­
rinden ıamarnen fark!, ... 

Demokra<I aslında herke,in farldı. penaı,e­
den boldıgı, larldı yasadı@ ve fıırkl, bir~ 
alg,ladıg, dünyada, heı1<esin rahatça ve ôıg(lr• 
ceı,aı,ıyob!ln)e.,i demek. .. 

Ne"" de!Jil mi, bir Pıııar günü bu ge,ç,,gi 
bu !ilkede o,uatabllmek?.. • 

7-<!~ ... 
Qiıiimun ôniinde $1Tldi ilk ııoı. ıııillim gürı­
ı.r .. 

O,.. hayal d,gişiyor, aı,nı 1ıal-ıuyor ... 
Bir"""""'"' Amerikan_,, tnmnın sembolu 

olan !asi food hambwgecilerin sun g,ı., yavaı ya­
vaş piyasadan çekile«§ni ,oyle,olermılmkiın ~ 

fai.,;m'de ilk açılan Mc Donokl.,'o en trendy gı,nıfik ve 
,ooyete geliıdi ilkz.amonlar ... 

O kaclarkl ~ Kri<ıal 6ule'yi yem~biliımlst! Mc 
Dı,nold,. •. 

•Aslında o kadar~ 
r,e; var kmi yediQimiı.. . Dok, 
toılonn büyük~ do 
biliyo<bu,a§l,llso<gıdal>rı ... Ywndo$ll0$Ulb1rıuk,doşımvon!J, l'Cocacola~ 

bisiıi<>I<, , " cleml$tl, 
Q,oo P,ı,,i o zamanlar çok modoyd, w.bnz -~ tadı ... 
Ewe doho çck P,psl ~en ben de Peıı,i 

d<ml,tim, C ,amanlar,., 
Sonro coı. dııha ı..ı., - egemım oldıı ... 
Ameriloıh yoıam - saı,bolüydü göıilmOıxle Co-

ı.. .. 
Hamlıu,ger çip5 "" kola ... 
Teılllerliluıbolm>Qaralanndokola.,, 
Suıemda5dal<ll<olıkanıdalıofa_., 
Sondyiçin yonındo. ~n yanındo k& .. -TOrl<lye'yeginın lıdo, bıı;m de lıayotımızo girrıiıU ~ -

- -·· 
Bit P.w gereıiııde , su~ Ole 

Uniııeısıaire tarallarıııda pek lı,I kale ve 
tesfottm~, birMcDo­
Mlds'o g\ımlş1im. .. 

Hambwgeriıııl y,ıken,_/ı,po,ıin 1l:ıJ!rindı!lıi 
\uırtondıı lek tek gOmilenr Poıis'leki M< Do­
nalds' liın ,ayınoı'O,lu,yulmu,tum ... 

28 loı>e lıadar sııyılo!lımı tıabrlıyonım 19&YU yıllaıda.. , 
Sonra yavaş yavaş !asi food'laı1a llgill belges,ll,ı- çıld, O<· 

laı,,,, . 

Obezileye neden oldu§u. l<alp ve dMw hıı5lz,Jıfdanna 
da~ çıkard'!)ı r.ı.ıı. .. 

5onıa adım adım cel<i1di piyasadan ... 
AY!UJ)O'do Ameriko'do y,jıııı ve bekııılar gkler oklu la<t 

food hamburgernien, ... 
Şimdi Cola'nu, ve dpsin obezite yoı,19 

. ..oı,lmerel< Amerilıa'do ve l~ıere'd• oktllor-
da ~,p .. : 

0,ıc,~ b-ııoz dittruleak .. 
Ancalı bellid!r ki bir .an, sonra ho!,otın .ı.­

~ golip gelecek ve cola içmek "in" oJmol,ı,ın, .... 
, Cola ııe ~ konu,urıdo Tffildııı,'de oôılllardo ne l'Ol)ılı,­
cak motıık ediyorum. .. 

Bu i>ln umıonı bir dos1um bano ı<lı,le dededi _,ı.r. 
de: 

Ancalı Amerikıı'do l>,4e bir 
gıdıı endii51ri,l var klı onlann 
öı,lebirloübkillkr..liyeijb<,­
lunuyorki, koıaılar ve ...ı.ro 
- kolay ~ıyo, ... 7.& 
man gerekiyc,, .. 

Annesi kol> ;çirmezrli desiniri<nirdlmAy;,. Na:lı'ya .. 
Aıtı1ı birden foınsınt beri de içiımiyorum ... 

' Hayat~ ... 
Hı,yotde!li$iil<Qe ahsl<amıklor do~ ... 
Trendymari<alııtıı,ilrunletyenru başka,ajereboalo, 

yof... ' 

Sigıııola,-,,.,. içl<ier, kolalar, kahwlot ... 
Yaı,asyaııoş hııyatımı,a elııeda diyonor .. 
Nootaljlkblr buru!dülı vı,ı içimde bu kowız Pa... ... 
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