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6 AYDA 30 KiiLO VERDi 
BASKÜL iLE 1"BARIS"TI 

İstanbul' da aşırı kiloları yüzünden bel ve sırt 
ağrıları yaşayan, hareket kabiliyetini kaybetme 
noktasına gelen, defalarca diyet yapma girişim­
lerine rağmen 118 kilo ağırlığına ulaşan üniversite 
öğrencisi Barış Efendi, spor yapmadan 6 ayda 30 
kilo verdi. NLP yani Algısal Davranış Kontrolü 
yönteminin de uygulandığı diyet programında, 
Banş büyük değişimin ardından etrafında şaş­
kınlıkla karşılandığını belirterek, "Baskülle banştım 
şimdi durum daha iyi'' dedi. Diyetisyen ve NLP 
Uzmanı Serkan Tutar da, "Sadece beslenme tarzını 
düzelterek 30 kiloyu bulduk" diye konuştu. 
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