


tında etkin rol oynuyor. Doğduğunuzda 
üzerinize kalan "aile karma ı"nın ize en­
gel olan n ktalarını bulmak, hayahmzdaki 
sorunların nedenini öğrenmek, onları çö­
zerek özgfrrleşmek için apdan çalışmala­
ra "aile sergisi" deniyor. Kürt,ıjlann, dü­
şük! rin, vaşan n ili rin, kaza-intihar 
ya da cinayet gibi ani dramatik ölümlerin, 

vgi iz ili şkilerin, rk n ya ta ka ybedileıı 
anne-babanın kişiyi na)>l l dkilediğini an la­
mak; kalp krizlerine, ka n re, bağımlıhk.la­
ra, yüriim yen evliliklere, i şşizlig , para· 
sızlığa nelerin sebep olduğunu görmek gi­
bi pek çok konud.ı yapılıyor. Halise Bay­
dar yön timındeki aile • gisi, p iko-dra­
ma ağırl ıklı yöntemi açılınıl.ır ,;ağlıyor. 

Bilgi Paylaşım Derneği, 
www.bilgipaylasim.org, 02U-251 24 23 
Bu çalışmala r başka uzmanlar yönetimin­
de "aile d izımi" adıyla izmlr'de de yapılı­
yor: Adım Adım Gelişim Merkezi, 0232-
232 31 34, www.adimadim.biz 

• Dönü~türen nefes terapileri Ünlü 
nefe • terapi;.ti Mustafa K.ırtal yönetimin­
deki terapilerin n önemli! rinden biri 
''holotropik nefe • terapi i" . Bil inçalh çöp­
lerinin temızlenmesi, be in-hafızanın bo­
şaJtılınıısı w geniş! tilıne •i, her tür p iko­
lojik rahatsızlığın iyilcştiri lme~i, bilinç.ıl­

lındakl korku e endi 11 rin giderilmesi, 
fizik-beden i.ızerindeki patolojilerin iyileş• 
tirilmesi, homıon laı"ln aklive 1cdilip denge­
lenmesi, botuks etkisi, detoks etkisi, kur­
ban bilincinden çıkı,, kişilerl e i lişkileri dü­
z itmek, bnllu k-b rek t oluşhırmak, kad • 
ri iyileştirmek, k.:ırma çözümü, du ular­
dışı algının açılması, bilinç v farkında lı k 

g li, imi, h r tür bağım l ılığı n sunlan dırıl­

ması, obsesyon ve genetiği iyileştir­

m k/DNA ııktivasyonu için yapıl ıyor. Ki­
şil ritı bilinçal tı derinliklerini keşfetnıel ri­
ni sağlayan holoternpi, bilincin hı zlı solu­
num, uya rn..:ı müz.ik ve belirli beden 
hareketleriyle değiştirilmesini ta_ 
d içeriyor. " utogenic bi- .• 
of dback ııef rurapi-
i"nde ise kişinin nefe 

t ,kniklerim kullanarak 
b d n 1, duygu ,ıl, zi­
hinsel ge ·eme ve ra­
hatlamaya ula ma ı 

ağlamyor Bu tek­
nikle bilinçalh kayıt­
larınd a :,ıkışm ış 

b l okaj l arın sağal-

ması sağlan ı yor. 

Teknik son ytllarda 
gelişe rek kı inin be­
densel, duygusal ve zi­
hinsel du gulanmalarına 

otokontrol kazandıran etkin 
bir yön tem haline gelmiş du­
rumda. Abartı gibi görünebilir 
amd öyle değil; kişi nefe teknik-
1 lııiıı ol göstericiliği ayeslııd 

duygu ,ıl ve zihiııst>l tesirleri duyum­
sama ı, değerlendlmıe i ve kontrol et­
meyi öğreniyor; hatta kalp ritmini, nefe 
ritmini, d.ımar bası ncını, vücut 
ıs ı :,.ı ıu ayarlama kabiliyeti bi­
l ol u ı-unıyor, Otonom ' İ· 

nir ::,i~teminin sempatik ve 
para eoıpatik kontr lünil 
ki~inin iradesin vı:~n ve bu 

yede güven duygu u geliş­
tir n yöntem, psikot rapinin ne-
feı; teknikleri kulJaoarak kişiıtiıı bilinçaJlı­
nın sağılma ını gcrç klcştircn en önemli 
u gu lama larından biri olarak değ rl ndi­
riliyor. 
0555-697 50 64, 
www.ııefesteknik.azbuz.rom 

• Fiziksel ağrıların duygusal neden­
lerini keşfetmek Meııisküs ağrılanndan 
eki m sızı larına kadar belden ırta, boyun­
dan bacağo ağTı hırın uğııııun doğnı ne es 
..ılınamaktan kaynaklandığtnı herhalde 
bilınJyordw1U2. Londralı Un.lü uzman ve 
master dereceli osteopat Alexander Hick­
ıııan 'dan ağrıları azaltmak için naı ıl n (es 
alınacağını öğrendiğinizde, ne kadar b~sit 
old uğuııa şaşıracaksınız. por yaralaıuııa­
larıııdan, bel, sırt, boyun, sindirim si ·t •mi, 
regl e baş ağrılarına; n ·rolojik durumlar­
d.:ın nezle ve soğuk .:ılg111lığına kadar bir­
çok rahat ulığı iyile,tirmeye yardımcı 
olan, ilaç kullanmak l'rine vücuda kendi 
bilgel iğiyl iy ileşme.~ini öğret n klasik os­
teopati için de onunla t masa geçin . Dalın 
fazlası la ilgileni rırsanız, bi l diğ i miz du­
yuların öle inde bir bilinç açan, "algıdı ı" 

duyuları kullanm:ınızı sağlayan "ter ine 
dön-değiş terapi i / Lııver ·ion Therap •" 
için bireysel seans randevusu alma.l15uuz. 
Bilgi Paylaşun Derneği (bilgisi yukanda), 

Dina Mizrahl, 0532-612 8517, 
~ 

• Bilinçalh sembollerini çözmek 
Rüyanızda ve meditasyon sırasın­

da gördüğiliıüz •mboll riıı anlamları-

nı öğrenip hayatı farkında yaşrı­
mak için Kalic Ru • 'un ·ğitim ­

lerine katılabilirsini.ı:. ok güç· 
1ü kodlanmış bl lgil r iç -

ren, çözümlendi­
ğinde kişinin va­
roluş amacının 

an l aşılmasını 

ağla an mbol-

lerin aydınlatıl­
dığı ·eminerde 

el meniler, h.ıy-

vanl.ır, renkler, ar­
ketipler v kub al em­

buller yukuluğuna çıkılı yor. 

Bilgi Paylaşım Derneği, (bilgisi yukanda) 

• NLP'de yeni ufuklar Ki ise) geli im 
al,ınındaki en yeni paradigmalardan biri 
olarak kabul edilen " euro Linguisti 
Progrnmming" LP) ile hayahnızın her 
nokta · ında istediğin İ L sonu ldrı alabilirsi­
rLİz. En on LP yönt •mi •rini öğr nnıek 
içiıı Ta~kın Kök.~al.ın yönetimindeki eği ti­

m katılabilirsiniz. Profes oııel eğitim al­
mı LP uygulayı□ larıyla tanışıp kendiı1İ 

g ü tirm k i teyenler için veril n il ri d 
rcc de eğitimlere kahlmayı düşünürseniz, 
bu ça lışmaya LPA T'nin ( LP Acaderny 
Turkey) ulu larara ı eğitim kriter leriyle 
karşılaştırılabilir standarllarda düzenlen· 
mi "NLP Practiti n r" eğiliminden me­
zun olanların alındığım not alın. 
NLP Academy Turkey, 0312-468 00 77 
(Ayşegül Pala), www.nlpat.ro.m 

Eğ r kendiniz için bir " LP basic dip­
loma" (temel eğitim kur u) i tiyor anız 

LP "mas! r pra tition •r" Hürriyet Kala­
lı'ıı ı n eğiti mleriııe katılabilif'iııiz. Bu eği­
tim! "başarın ın modellenmesi" olarak da 
anıl,ııı U' ile iki t.un günde bilincinizi 
progranıl;ını;ıyı öğreniyor. unuz: B.ilgi 
Paylaşım Demeği (bilgisi. yukarıda), 
www .yenibllinc.com 

• Oeeksha ve Tachyon çalışmaları 
Her ikisi de eğitmen h!rapist uğru! 

Bü rükçopur yönelimind ki ça lı malar­
d;:ın "Deek ·ha", " .nanda andala" ve 
çakra medilaı:yonları eşliğinde ve diğeri 
"Taclıyon ini ya yonları"yla yap ı lıyor. 
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la", 21 gili11ük arın­
ma programında 

düzenli olarak kul­
lanılan, çakralan nefesin 

gücüyle harekete geçiren, arındırma gücü 
yüksek bir meditasyon. "Dccksha" ise 
hem bolluk-bereket ve hem de uyan ış 

için. 
Kahuna Şifa Terapi Merkezi, 0312-213 07 
90, ~762 09 53 (Kadir Tuğtekin Ok), 
www.kahunasifa.com 

• Dolunayda sesle şifa 
Katie Rose yönetiminde dolunayda 

gong sesiyle evrenin ve kendi varlığınızın 
derinlerine yolculuk etmek ister misin.iz? 
Workshop'm amacı kişisel konuları ses 
kullanarak keşfetmek ve bu sayede kendi 
denge ve tonlamanızı yeniden yaratmak. 
Medi tatif ses egzersizleri, ses banyoları ve 
çakra ça l ışmala rıyla gong eşliğinde içsel 
yolcu luğa çıkılıyor. 
Bilgi Paylaşım Derneği 
www.bilgipaylasim.org, 0212-251 24 23 

• Hipnozla Bilinça ltının Ötesine Hip-

nolerapisl Adil Mavi;, yöneliminde, doğ­
rudan bilinçdışı zihin üzerinde etki!~ so­
nuç-odaklı bir metodoloji olan hipnoz 
eğitimlerine katılabilirsiniz. Hedel1erinize 
hızlı ve etkili şekilde ulaşmayı sağlayan 

hipnozu, biliııçd ışıyla doğrudan iletişim 

kurmak vı;, kalıcı değişimler gerçekleşti r­

mek istediğiııiz her alanda kullanabilirsi­
niz. "Hypnosi:. Mind Training Professio­
nal Enstitute/ The National Bo.ırd of Pro­
fessional and Ethical Standards" tarafm­
daıı sertifıkalandırıJan iki günlük eğiti­
min pek çok yararı var: Uyku kalitesini 
artırmak, hafızay ı geliştirmek, hızlı dil 
öğrenim i, bağımlı lıktan kopmak, takmtılı 
düşüncelerden kurtulmak, dikkat ve mo­
tivasyonu artırmak, güvensizlik ve başa­
rısızlık korkularından arınmak, psikolojik 
kökenli fizyolojik rahatsızlıkJaidaıı kur­
tulmak ve istekleriııizi etik çerçevesinde 
başkalarına kabul ettimıek bunlardan bir 
kaçı. Eği tim sonunda sertifika veriliyor. 
Mehmet Ônal/EtldDaruşmanlık: 0535-
257 60 21 , 0212-356 31 36; Bahar Bin• 
göl / Sevgi Okyanusu: 0537-714 80 49, 
0312-229 52 06; Cemal Kondu/Saygın Da­
nışmanlık: 0535-667 32 24, 0224-422 59 54 

• Kristal terapi 
Enerji beden üzerinde kristaller kulla­

nımıyla gerçekleştirilen bu doğal şifa öğre­

tisi, Meryem Ebru Sezen tarafından verili­
yor. Böylece kristallerin nerede. nasıl, ne 
ölçüde kullanılacağını, kristallerin önemi 
ve insan yaşamına katkılannı, temiz lenme 
ve arınd.ırılrnalarını, kristalleri programla­
mayı, canlılar üzerindeki etkileriıti, kristal­
lerle mekan temizliğini, meditatif kulla­
nım şekilleriıti ve kristallerle eterik beden 
çal ışmalarını öğrenebilirsiniz. Kristallerin 
kozmik enerjisini kişisel gelişim ve doğal 
şifa çalışmaJaruıda, uyku bozuklukluk.la­
rında, fiziksel rahatsızlıklarda, d uygusal­
düşünsel travmaların iyi leştirilmesinde ve 
farkuıdalığın geliştirilmesinde kullanabi­
lirsiniz. 
Meryem Ebru Sezen, www.sihirlikristaJ­
ler.ning.com; Kahwıa Şifa Terapi ve Eği­
tim Merkezi {bilgisi yukarıda) 

• Bilinçaltı Temizliği Eğitmen Tuğrul 
Büyükçopur yönetiminde zihin fark.uıdalı­
ğı geliştirme sohbetleri, dikey çakra reali­
tesi aktivasyonu, "verticallily meditation" 
(dikey realiteye geçme meditasyonu), 



"verticallity iniliati ıl 1- "birliğin edinci de binden fazla eği tmı.'n, koç ve uanı ·man­
ia hizmet v ren uJuslarara ı "Life Suc:cc s" 
sis ten-ıi , kii>ilerin ve şir ke tlerin yüksek mn• 
liva yonla dahcı iyi onu lar almalarma, 
bildik! -rin i yap~bilnıcl rin v h d Aerini 
ba~armalarma yardımcı olu ıor. 

2-3" (di key realiteye D A aktiva yomı" 
geçme iııihi •asyonları), ve ''yen i gelen va rlı-

doğada ,ıgaçlann enerj i- ğm !:!kizinci D A 
iyi biltilnl m d neyi- akıivasyonu" aşama-

ıni , ağaçların enerji de 'te- ları la ger ekle~iyor. 
ği I bilin ~Ilı kayı tlarını il- •~ııiı!DtBI Aktiva ·yonJar bit r bit- 0216-567 33 10, 
ın t kniği \'e Ü7..el prubrramlan- me:ı; daha az tr• , korku ve www .basariakademisi.com 
mı, ku,,ars kd ·talletiyle ilginç ,;a l ı;;ma- daha iyi alı,;ı lama gibi p iko!o-
Jar yapı lı yor Eği timin am;ıcı p k çok fizik- jik; daha fazla • nerji, tırnak ve aç büyü­
sel hastalığd ve ileri derecede depresyona mesi nin hızlanması, bedenin daha hızl ı 

ncd n olan parad igma l arın (hayata bakış iyil , mc iv daha iyi beslC'nm arayışı gi­
.ıçı l rı) deği~me ·i i in fdrkındalığın yük- bi fizikse!; sorunlarla daha etkin yüzleş-

• Organların burçlarla ilgileri Türki­
ye'de çoğu kadınrn sorunu olan tiroit'in 
kabul! nmrnin azlığı veya çoklu · ndan 
kayndklanıiıg.ını, memelerin kadın için 
ç v . in v kend in sağlama - t darik i­

me , j tems il ettiğini ve bunlarda bir eksik­
lik-fazlalık var a ki inin m nı kaı • ri ris­
ki taşıdığını, böbreklPnn kadın-erkek iliş• 

kilerin i yansıttığım ya da çok fazla clüşüıı­
ın •ıı in gaz yaphğın ı bi li or muydunuz? 
Fiziksel rahatsızlıkların altmd.ı yatan p i­
kolojik nedenleri öğr nip kötü hi den 
unıvlrırın sesin i du arak raha tı,ı.ı:Iığın nı•­

d nJerıni anlamak; ayrıca hastalıklara ne· 
den oliın davranış VC' hıtumlannı7ı farket ­
ınek için bu eğitimi alabil irsiniz. Yakla, ı k 

12 ı ldır astroloji, metııfü:ik ve psikoloji 
üzerine çalı an, tecrübelerini dü11 anın 
birç k yerinde in anforla paylaşan Frede­
ri o Ciongoli, hastalıkların melafüiği ko­
nusw1da uzman. Bu bilgisini a lTOloji ve 
her burcun «imge!Pdiği ha!->talıklarla bir­
le tirerek ilginç seminerlet wıuyoı . 

ltilm -si. ıç dünyadan bağım ız bir dış m k, ki yükleri v bit mi i l işki] ri limi­
di.inya olmad ığı bi li ncinin • erleşm ,;i w ıı tm k, gelişen organizasy n yeteneği 
bilinçaltındaki bl kaj l arın temizlenm i. gibi _ al; daha ke !cin farkındalik, pozi-
0312-236 42 51, www.nevagelisiın.coı:n tif tutum, yaşam am.ı ının va rlı ğı hi si gi-

bi kendini gdiştirmt!ye ön lik iyil meler 
• Çigong iııüz il , as t ını, bronşi t, al rjiler, baş l ıyor. Zamanla yet - ııckl r hızl a geli i­
rt!(lü, kronik hazım!>ız l ık, kronik kab ızlık, 

gri p, soğuı... ..ı lgınlığı, eklem romatizma ı, 

ka. -t ·ııdon ~a rkmal.ı rı, ,ı~ırı kilolar, dit bu­
zuklukl arı , ba • ır l- bel ağrıları , yüksek 
tan iyon, .1rpınh, ıı kusuzluk, nevroz, 
depre yon, ı.l la 1111 (kanlan ma) yetersizli­
ği, harckC't k ıs ı t l ılığı, g(içsüzlük, kronik 
ürojenita l hastalıklar, erk k.lt!rde cinsel iş­
lev ye ter i zliği, k.ıdın l arda ci.nsel . oğuk• 

luk, keınot~•ra pin in an ctkilı-:ri ve kanser 
gibi lı r tür 1-. roııik ha talık ve rahalsıLLı k-

1.:ın önleme\' ya da t davi etmeye yönel ik 
bir bütünle ici yaşam ent>rji i u gu!aması. 
Ala nındak i ay ılı ıı z nı a nl ıı rd;ııı Hakan 

num yön ti minde verilen çigung t!ğilimi 
rutinlerini günlük yaşamın parça ı halin 
gelirdiğin i.Lde saglı klı y<1şııın kalitesinin 
en 'ist ~ii.ize) • çı ktığına tanık olac.ıksınız. 

Vadi Ruhu Çigong Okulu, 0555-594 56 76, 
www,vadiruhu.rom 

• DNA'nı:ı:ı değiştirin, yaşamını:ı:ı 
değiştirin Aynı adlı kit,ıbın yazan ve 
dünya çapında '.IS binden f.ula kişinin 

D A' ını akıive eden Dr. Rob rt Gerard 
ve Zeljka Ruksandic Gt!rard' ın yarını gün­
de S<'kiz ayrı aktivas onla gt'rçeklcştirdik­

lefi ıerapi, Dı A rmallarının (onksı­

yunelliği ni hızlandırarak hücre davra­
nış la rını ge l i;,kiıı h;ıl getiri or. Akti­
va~ on "in.,dn--spirit-üel biliııçlil iği"nin 

yiik~ek hallerini ba !atıyor. 1-lemJer 
"arketipik kromowmla nn biri nci 
D A akti vasyonu", "gençle~nıenin 

ikinci D A aktiva y nu", '' eş izli-
ğin üçüncü D A aktiva yo-
nu'', ''bütiinl şıncıni11 
dördüncü D A akti­
va, onu", "bilinçl iliğin 

beşinci D A aktiva. o­
nu", "ayırnııı nın altıncı 

DN aktiva~yonu", 

yor. 
Bu iki uzman başka bir yarım gün b • 

yun a, ifrel Vl' spiritüel pek ı,ok nitelikle 
dünyaya gelen, aJışLlmanıı tavırlarıyla an­
n baba l arını şaşkına uğratan "y ni çağ 

çocukla rı "yla doğru iletişim kurmanrn 
yön temlerin i de öğreti ıorl ar. 

Galata Şifahanes~ 0539-968 23 85, www.si­
fahane.org; Quantum Kişisel Gelişim, 

0232-369 00 32, 0232-369 99 55, quan­
tumkgın@gmail.com; Gelincik Kuaııtuın 
iyileşme-Neva Gelişim, 0312-418 20 59, 
0312-418 20 95, 
kuantumiyilesme®hotmail.com Bilgi Paylaşım Derneği (sol sayfada) ■ 

• Her şeyin baş. ı denge "Denge­
li mutluluk", "enıpaLik ileti, im be­
cerileri", "ba an için "tres yönetimi 

DİĞER TERAPİLERDEN SEÇMELER 

ve dengeli meditas on teknikleri ", 
"var lu un ırları", "içınizd >k,i çocu ~11 

uyandırmak/ daha co~kulu bir yaşam 
. ümı k", "k ndi kendini yönellbil­
me", "dengeli başarı" gibi konu larda 
gel işmek isli orsaııız, The Key Başarı 

Akademi i ' niıı kurucu u Bob Proc­
tor'Lın Türkiye daru manı w ortağı Ti­
m ur Tiryaki' ylc ç,ılışmalı . ımz. 19 ülk~ 

• Reiki ve Tai Chi Chuen gibi geleneksel yo do 
Reconnedive Heoling, Girinding enerjisi il 11 
frekansı), Bawen tekniği , Medibeça, Kuantum kursu , 
Hovonak gibi ilginç lerapiler: Adım Adım Gelişim 
Merkezi, 0232-232 31 34, 0532-664 75 15 
(Sumra Soponlı), wm=ponli@gmoil.com, 
www.adimodim.biz 
• Fiziksel ve ruh501 arınma terapilerinin yanı sıra; 
içinizdeki romurai ' yı k~feımek için Kyo~hi Teddy 
Wilıon'dan klasik Aikijvllv, Kenjutı;u ve Aikich lhe 
Life Co Well Being, 0212-325 32 80, 0252-377 63 
10, www.thelifeco.com.tr 
• Kiıopları salı $ rekorları kıran Sogar' don Neo Feng 
Sui: Oıııolnın, 0212-245 75 1 O, www.O'WOkun.com 
' "Çekim Yosası"nı uyıımlonmak için bil inçaltı 
dönüşümünün yanı sıra; kişisel gelişim alanında en 
etkili son lelıniklerden biri olarak anılan, Amerikalı 
uzay mühendisi O. M. lowery'nin geliştirdiği NSessiz 
Meso( (silent svbliminai) ıekniğiyle hayolınızda 
olvmulv dönüşümler için: www.simdidegi s.cxım, 
0212-441 31 12 
• Bedensel ve ru hsol arınma, koruyucu tıp ve ş i fo 
literatürüne son yıllarda yerleşen komple "sağlık 
ıorili" için Aydın'doki Natur-Med Doğal Tedavi ve 
Kaplıca-Kür Merkezi'ni ziyarel edebilirsiniz: 
www.ncıtvrmed. biz, 0256-657 22 80 
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