
Temsil sistemleri içinde bazı 
farldılık/ar vardır. Pek çok kişi, 

işitsel sistemi kendileriyle konuşmak 
için kullanır ve bazıları buna 

düşünme" der. Bu, gerçekten de 
düşünmenin bir yoludur ama tek yolu 

de~ildir. Dokunsal sistemimiz, 
dengemizi sağlayan hisler. içsel 

bedensel hisler ve dışarıdan 
temasın verdi~i dolaysız 

dokunsal hislerden oluşur. 

Ayrıca bazı kişi v, durumlar 
hakkında duygu/anmız vardır. 

gen~gu ,s m com 

Bunlar korku, endişe, sevgi ve nefret 
gibi çeşitli şekillerde ı~anımladı~ımız, 

bedenimizde oluşaın bazı duygu 
yumaklarıdır. 
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