
BAŞARI TN SIRRI TN LP ' DE OLDUĞU U SÖYLEYEN METtN ÇI AROĞLU 

Başbakan da NLP eğitimi aldı 
Metin Çınaroğlu 

henüz 32 yaşında ve 
UVCON ad.luııilyon 
dolarlılc bir ~ise! 
g•~irn şirketinin 

sahibi.Oysa 
bwıdan ISyılönce 

Londra 'da günlüğü 
4Pound'a~ 

bir McOonald's 
elemanıydı. 

Okuduğu bir kitapla 
başlayan l<lşlsel 

gelişiminin sonunda 
bugün yüzlerce 

seminer veriyor r 
milyonlarca kişiye 

hitap ediyor ve bplcı 
kendislnlnkl gibi 

onların hayatını da 
değ4tirlyor. Y~ 

bir film senaryosu 
gibL. NLP 

eğlbnenl, yaşam 

koçu Çınaroğlu, 

NLP'nln faydalarını 
anlatırken, Recep 

Tayyip Erdoğan ve 
Cem Yılmaz'ın da 

bumeıodu 

kullandığını 

söylüyor 

Jlletiıı Çmaroglıı 'mm 
sa/ı,"b; ,ıe CEO'!!m oldug" 
LJVCON'da LP ııwıarıları, 
J'fı~·tım korlıır, \'e lıipııo:& 
qmmtıım ıı :mımlıırı ,ııe kişisel 

gelişim pr,ıfiwymıelleri 

J'eliştiriliyor. 

■ Slzln kqı..I g<llşlntlnlz 
na,ı! başladı! 

-~en sonra ~timimi 
"'""""1amal: ıçın Londta 'ya 
glltlm. Orada Mc.Donals't.ı 
gün.liltıJ. 4 Pound._½ çalışmaya 
ba~lad.mı. Sigara içiyorum, 
ınutsu.ı:um, 90 idi oyum- 8i.r giın 
bir kitapçıda 'Oı.an:ge Yow Mind 
And X,ep Th• Chang•• (Zihnini 
D!gişıir ve Dqi.~imi SfudUI') adlı 
bir kjtap gordum.. Bunl:ın ban:ı 
bir m~j olduğunu du~düm. 
Hemen aldım, okudum ve 
dOnüp k~ndı hayatıma baktım. 
■ Nt-anlattı kitap s:iU7 

-~unul<ıını d,tııllrlr..n 
daYJa.nışlann dl!ğl.$ir, 

davr3J11$)arınıd.fiiştiriısen 

hayaun ~inliyordu. KUabı 
okuduktan sonra stgınyı 
bınıl:::um. kllomdlm ve 
hatta dllnyarun e:n onemll 
ld\is<l g,llşlntdlırlndtn 
Stephen R. Covey'in llderWı: 
organ1zasyonlanna katıJdım. 
Oracla asimnhk yapma hrs.atw::ı 
ıia tJldu. Sonnı programlamu 
a1dı.m..Hayalleryetmeı.diyebir 
m~j da vaıdı kitapta. Hayal 
i.w ama hayalpf!ftst olup 
hayal kıııklıt,na Uğrama. Hayal 
kwmal: değil, h@defbı!.lirleyip 
rnılaıtn yolunda gitmH: asıl 
ôneınliolan.. 
■ HN!ellnlu koyduğunu, 

vegeı(tkleş.fflUkhayallniıl 
hatubyor ınuswntt? 

- Halula:aw: ım)"utt! 
Mcl'.>on.Lld's'ta çahşuktn 
b1r MMeraU dw-du lcapıda. 
Benim yaf)anmda blf çocuı ve 
yanıı,dakl kız aıkadap yandaki 
ıııağuayııglıdlleı . Bffl paspas 
yapıyordum o a.nda ve bir 
k:tndlme bl.r onLıtr.ı bakıp · Bu 
ne ılmdll" dedim. Bu lıikiyN!en 
lam üç yıl sonra ~mdl 
Mlil$e1Ullmle aynı McOonald'~'ın 
i;tnünden geçtim! 
■ Filın gibU Bu li:a~ 

l::ısa sürede bu kadar par.ıı 
kaıanabildfniı? 

- Sle-phen R.. Cov~y'de 
a~tanJık yaparken bir 
l!'ğilmmln hastalanması sem ucu 
sa~ o gün btnim çıkmMı 
teldU edildi O gün sahneye 
çıktım ve bir daha htç inmedim. 
2000 lı:Usuı kt-:ıe sahneye: çiktım. 
Ud,eıllk.prograrnıru bltiıdlkten 

sonra kencU ~ketlml kuıdum. 
19 yaşımdaydınıl Bugun mllyon 
dolarlıl: bir !lrketlrı başuıdayun. 
Lond:ra, lsWtbul, Ankınıı. lmıJr , 
M.a.na. Anıalya, SUa.rya VE> 

Denizli'yl~ birlikte yakında 

dolı:u.zuncu oftslml açar:a~m. 
■ Bu programlarda ne 

ôğre.ndinii? Siz b~kalanna ne 
öjıetiyorsunuz1 

• Jkın NLP'nin l:nSan1n 
amacı.na u.Jaşmaşında ne kadar 
ba~ılı olduğunu gfudüm. 
Hayaita hiçbir şeyi.osun yok 
~ formülü var. Dtntyim 
.. nııı ne y.,şadılu> deAU, 
yaşadılclannla neleı yapt.ı.ğın. 
8t!n ne:!@I yaptım, onct kmdi 
baıhant~den kurtuldum. 
RHayalg\lı.tl.0,"'Her.kt:ıbttıl 

=yo,• eiJ>l p,,,ııımt, •• 
ihtiyacın yok. O sana b1r 
ı<Y kalmJyo, ıunkil. Ben de 

U;ndra 'Ja J'ü~'udığı, mııt.m;, ;,,e kilo/;, oldııgu giinl~r ... 

kiloluyken, MBöytE> büyük 
~riinüyonım, iyi oldu benim 
lçin" dlyorduı:n.. B.iıh.ıuıı=yd.l, 
ktloyu verme-~ gucüm 
foklu ~kil.. Bir de ~Bir günM 
ertelemesinden kurtulm.aık-
H.t.ı şeyt 'bir gıJ.n' yapm.a.yı 
pl.ınhyorw:amıı o'biıgün' hiç 
gıüm.iyoı~ O 'blr gün"cülerin 
tıepbU' bahanesı vıır, insanlar 
mutlu oldu:ğunda detll, ac 
duy<l~n ıamiUl b.arehte 
geçiyor. F.ğer hedde g!dectksen 
o acıyı t:a:e tutmal.ıs.m . Kencllnle 
,ıı~-,u~n. 

"/-la)'atııı sırrım 

soruyorlar borw. 
Hasaw, sırrı: 
Sımırjilaıı 

olıııayısı! llayaııa 

sir jiloıı yolc srıılece 
bedel Odeme ,•ar. 
Beılo/ iiıleıııek 

istemeJ•culer 
sırların peşiııde 
koşııJror'' 

■ NLP tt:kn.ikltttyle- nıl 
yapıyorsunuz bunu? 

• Evet. Meseb, 4· 3. 2· 1 
raıı:·amıannı dfü;ilnün. Bunu 
bWn~ll clilJündiinüı. Sl.ı bunu 
d'01u:n.med,n onc:e bu sayılar 
nered,ydi? Bllinçaltııu.z.da 
dı.uuyoıdu . D11Vf1-m~lanmm 
yönlıemllrıen de blUnçaltJdı.r. 
NLP bHinçaltıncla.lı:i bazı. 
d~lerle davraru~annw 
'leniden organ.izi!' ~.tmeyt 
satbyor. Htıı davıtını:şın 
btr yapısı vardır ı,ıl!' bu yaı,t 
iltı<nlleblllt, d,tiıtlrllı,bllir 
Yf! modclle:r:ıı!"bilir . Yani 
duy@uları. kontrol ı!d~bllmt. 
meka:nıtmasutı gOSte.ılyoruı. 

~ dUnyada ~rdulltflmlıln tı 
dunyamu:da yualt.ığı fla.5181la 
~yor beynlınlo O yü,deıı 
belli ld:nikleıle ~ dllnyanmda 
cfaylo.nı bak4:ınuzınnlt~pmru 

<ietiıtlrlyoru• Ömejlrı il~ 
e,).l seYBlli>inl bayal eıtlıll 
Lıman mutsuz oluyor aına 
başka biriyle. bir mutlu ;ıınım 
dÜfÜ.?ldöğü ı.am.a.n k~dinl 
mu.Uu hissediYQ:r. Yani o •mkl 
duygul.arımw lçdiin;tam.ız 

olu~ıuruyor. Nl.P ile ~ dün~dı:ı 
y:aşadı.kl.anm org.ınlıeede.rek: 

duygularını dı!ifSliııı!:btliyorı;un, 

duyguların davnruşlannı, 

davranışlann da yaf!mıru 
dıe~Wfl)iliyor. Aynca Nl.P 
<foA:ru iJeUtftn konusunda da ~it 
yaygın kullan.ılıyor ve (Ok etkilL 
Ba$bal:arumu da hapse gi.rditl 
donemde NLP fğiıimi aldı. 
■ Slz.denm.17 
• Hayu, bizim yeti~ıird.iji.miı. 

00 k..i~en. İngilizce ve NLP 
derslerl.ne başlı.dı. lngıllz.ceyl 
yarım bırakıı ama N"LP'yl devam 
~tUrdi H.uı ct.a ~ı:n J.oçluğu 
?uım.eu aldığını bilıyorum. 

■ NlP htbakan'a ne tür ~I 

fayd.a s.ı.ğl.ıyor? 
-Sekiz yıldır iktiWda. 

beı4un bet"erisinin n~ kaı:tar 
<le~Ujlnl, kulı:masının ne 
bdar arUığu:u çıplık gözle de 
gôr@'bilirsiniz. Kriz süreçlerini 
yön~tmes.i.. halJca sesl@-nişle 
kullandığ, sölrlll kalıplan 
hep NlP teknikleri. Çok da 
baş.arılı bu konuda. Henüz. 
yap~ b., i<'fl yapwnış 
gibi anbtabiliyor ya da 
kendisinin~ ic;lnde oldutu 
birtakım sthnblıdurumlaıda 

sanki Undisi hiı; yokmuş w- twn 
bu krizin ~bobl chı dllnya,nıış 
gibi yanslla.biliyar. lnsanlaım 
blllnç.ılUna boyle mesojlaı 
)'Olluyor. P<>litilr.acılanıı çoğu 
NLP d~si alıyor. 

• SanatııJ:ıı7 
• Cem Ytlrna.ı da sahnede 

Nll' lelmll<lerinl ltullanıyoı . !ı; 
tc;e: hlkSyeleı anlauyor. Btrlnl 
blllımN!en cııtenne geçiyor. 
A.iın y,.ı.kleme diyonıı bl: 
buoa.. BUinçJere a$1f1 yüklemi!' 
yapLyoı. Bilin(. yedi aru-eksi 
ili bilgiyi aynı anda ~leyebili.r. 
A$Jı yukleninc~ otomatik 
olarak dt!YJe dışı kalıyor. o.m 
Yılmaz aost~rt SU'a$1lidıt dwup. 
"'Net~e k.alınışUk" dlyt soruyor , 
~ habılayan\ama.!il 

Yf: buna C!Vap veffıneıne 
S(!:hffli1}ttbuaşın yilklenm~. 
81llnd askıya almak anlamları 
dq411rlyor. ~ünme 
mwnlıın:asuu kırmadan 

gü.ldfırt:rnlyor1un. Mantığı devre 
dış.:ı bınl:ıyor ve kahkaha ı uranı 
oluyor. 

• tcttayatta blıt;ibu Jeyin sım 
yok :una formülü v~ d~dl.nlı. 

Nedir o formül? 
-Bafıınrun fomı:UJül H~ feY 

r:ı:ı\imlı\ln oişaydı ~mınl:i! 
ne yapma.k: isıeyeceHini bul, 
bu hecleie d.Vla ön.ce ul;.pnı~ 
k:işHeri belirle ve onla an 
odtdiklul btdtll@11 
~eyt:lstt:kllol. 

NEGATİF İNSAN DİYETİNE GİRİN 
Zı:unaıu ıte e:neq,,ı, ycını!Jemıı:-.uiırı . Zomarıı hnıcon,r. Erı(!ıı,n• rrıahvad!'rı ,-eyle, nef3(llıf 

')'l L:u11oomalı , rnma.n kmaı,ırıak fılaıı ınu:ınkıf", Nfogahf ı n,arı dıyt.tı ö"c-nyorum 
dryorlor bunlo,ın hıc;h4,ını 1cır:,c:ımc:Z!ın b■n -drın,,onlarcı Mo~ıt-la '1ıl!'goııf ırıwnkırla 

ScdKe ı:omonı ofı-khf bir ~kr ldı? gön.ıımoyi kMın yo da Jkı "tıgahf insc:mı 
hı:ırı:oyub,1,nın l.omarı ve .,ıır r j i ı,ı:,dOCll b,rhırlıır r iyll! lı.ın1,rır1p aradan ç~lrilm 

''Kişisfl gelişim 

y,iıırem.lcri ı,e 

kı'ıaplurı içiude iim;ı 
tiiccarlığı yupuı,lar 

•·ar. ln.faııltır -~·tımyor 
ki pozitif dıişifo 
/,er şey oltıcalı·. 

Ke.ııdileriııi hıma 

iııamlırıyorlur. 

Yok öyle bir ŞftY· 
Po=.irif diişüııüp 

erde orurııııca ııe 
gele,·ek ki saııa! '" 

IBRAHIM TATLISES'i 
YASAMA DÖNDÜREN 
MİLLETVEKILLI GI TUTKUSU 

1brahlrn TatlıseJ kafasından vwuldıı ve 
bu ııd;,ım bir hafta lçerb.1nde ayağa ka1kı.ı. 
Na.stl oldu bul ÇUrıkll. o dOnem mWe1.vt:killiil1, 
gO.ndemdeyd.L Çok 1:ıüyuk: bb ıutk\1$\1 v.uclL. 
Zihin><! bk JIUI kullandıAını dilıılniiyorum. 
8lr (n5,,;1mn hayalinin Qlmas1 ~ ama 
hedeft ve tut.kusu varsa o (_Ok bilyilk blı 
ıf'J'ler)I yluatrr. Bana gör~ lbra.him Tatlıses'in 
milletV6.Illiğ1 tutkusu olmasaydJ şu ~di'ı 
yaşamıyor oh.udu.. Çünlı:U cgoanlammda 
ger(f!:kl~lll~~ij:1 bit o kalmi,ştı. 




