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aşancınıız boyunca birçok 
durumda bedenımiZ SOS 
veımlş, fakat biz bu çağrıyı 
gönneıden ve duymazdan 
gelmişizdir. Yaşadığımız çeşitli 
ha$tahklarya da sıkıntılar 

öncesinde aym öncü depremler gibi uyarılar 
olmuş ve biz dikkate almadığımız için ana 
deprem bizi yerle bireımişıir. Kişi öncü 
depremleıi iyi analiz edebilir ve sonrasında 
gereken tedbirleri alırsa, ana depremi hasarsız 
atlatabılir ya da en az hasarla atlatır. Gribal 
enfeksiyona yakalanmadan önce bile vücut 
ısımız düşmeye, sonrasında burnumuz ve 
genzinılz yanmaya başlar. Ardından da 
hafiften üşUme halleri. gözlerimizde ufalma 
ve kızamıa meydana gelir. Bu durum fark 
edildiğinde tedbir alınsa, yaşanacak. hasta.lığın 
etkisi minimuma indirilebilir. İşi bu noktaya 
bırakmadan gereken tedbirler alınır, gıipaşısı 

yaptınlırve beslenme dii?..enl dengelenirse, 
oluşabilecek bir hastalığın önüne geçilmiş 
olur. 
Hastalık1anıı onaya çıkmasına neden olan 
sadece ilşütmek, soğuksu içmek, mikrop 
kapmak ya da vücudun direncini kaybetmesi 
değildir. Hastalıklara neden olan şey ps!kolojll< 
olarak yaşadığımız sorunlardır. Hiçbir hasuılık 
yo.krur ki, zihinsel bir nedeni olmasın. Yaşanan 
rahatsızlıklar I zihinsel olarak yaşadığımız 
hastalıkla□ fark etmemiz ve tedavisini 
yapabilmemiz içindir. Kimilerimiz bu 
hastalıklann farkına vanr, tedavisi için uğraş 
verir kimilerimiz varlığından habersiz yaşanz. 
Vücudumuzda bulunan herorgan hayatımızı 

ırnısil eder ve yaşadıklarımızla doğrudan 
ilgOldir. Mide slndinneyi, bağırsaklar 
boşaltmayı, ciğerler aynşomıayı, kalp ya!jamı, 
dil konuşmayı, göz gömıeyi, kulakduymayı. 
ayaklar yere basmayı ve dengeyi, bacaklar 
ayakta dunnayı, omurgamız ana çatımızı 
oluşturuyor. Tüm bu organlarımızın yaŞ<tdıgı 
rahatsızlıklar, hayatımızda bazı sorunlar 
olduğunu gösterir. Bedenimizin verdiği 
tepkileci mutlaka ciddiye almalı ve neden 
meydana geldiğini anlamaya çalışmalıyız. 
Mutlaka çevrenizde rastlamışsınızdır; sürekli 
faranjit rahatsızlığından dolayı sesi kısılan 
kişiler vardır. Ne kadar tedavi görseler de, bir 
zaman sonra bu rahatsızlıklan tekrarlar. ses 
kıı.ıklık1an hayaclannı büyük ölçüde olumsuz 
elkller. Aslında ya,;anan bu rahatsızlık, kendini 
ifade edememe soı;unundan kaynaklanır. 
Kişiler söylemek istediklecini ifade edemeyip, 
içlerinde ruoııak durumunda kaldıklannda 
seslerinde kısılma meydana gelir. Kısılan ses, 
ne içilen soğuk sudan ne de faranjltten 
kaynaklanır. Yaşanan mide rahatStZhklan 
benzer bir durumdur.Mide slndimıeyi ıernsil 
eder. Hayatımızdaki sindiremediğimiz 
dunımlar midemizde sorunlara yol açar, Kabız 
olmak hayaamızdan aı:amadığımız~eyıerln 
olduğunu, ishal ise elimiZde olmadan giden 
şeyleri ifade eder. Öksürmek; arak duyun beni 
demektlr. Gözlerlml2 görme organımızdır. 
Gözlerimizde gerçekleşen ağnlar ya da gômıe 
bozuklukları görmek Lstemediğinıiz bazı 
şeylerin olduğunu gösterir. Kulaklanrnı7.da 
ortaya çıkan ağrılar ise, duymak istemed iğimiz 
bazı sözler duyduğumuzu ve bir daha duyınak 

istemediğimizin göstergesidir. 
Bt'Clenimizde gerçekleşen hiçbir şey 
sebepsiz değildir. Mut:laka bir nedenden 
kaynaklanıyordur. Organlarımızın verdiğl 
tepkiler bunlara dikk.ıt çekmek için 
gerçekleşir. Çözümü ilaçlarda ya da tedavilerde 
aramak, kısa süreli ç(ızüıııler uretec:ektir. 
Mevcut sorun çöz!llmrden $Orun ortadan 
kalkmaz. 
l:lcdeıılnıizin attığı çığlıkları duymalı ve 
yaşamakta olduğumuz rahatsızlığın gerçekte 
nenen on.ıya çıkağını bularak o sorunu 
ort.ıdan k.ıldınııalıyız. Eğer sorunu onadan 
kaldırmazs.ık, başka bir zaman tekrar aynı 
rahatsızlığı yaşamak durumundayız. Biz Fırat 
Çakır Akademi olarak hem bireysel seanslarla 
hem de m~rk~mııde yaptığımız NLP, Yaşam 
Koçluğu ve Sağbklı Yaşam Koçluğu 
eğitimleriyle, insanlann bedenlerinin çığlığına 
kulak vemıeleri için onlara destek veriyoruz. 
Şu ana kadar eğitim verdiğimiz kişilerin 
hepsinden çok olumlu geri dönüşler aldık ve 
almaya da devam ediyoruz. Hayat sadece bir 
kere yaşanıyor. şu anı tekr .ır yaşayamıyoruz. 
O zaman kendimize değer vermeli, kendimizi 
sevmeli, bedenimizi tanımalı ve verdiği 
tepkilenn nedenıerlnl bulup çözüm 
getirmeliyıı: ki aynı soruıılan, hastalıklan 
ya da olaylan tekrar tekrar yaşamaya hın. 
Çoğu ı.aman baş etmeyi beceremediğimiz 
duygularıml7.dan birisi de kaybın ve acının 
sonucu olarak ortaya çıkan üzüntüdür. Eğer bir 
kişi üzülürse, içe döner yani kendisıni evine 
kapatır, kendiyle baş başa kalmak ve 
üz(iııt(ısünü yaşamak ister. 




