
BIIYl1$EHIR PERSINEllNE NlP Ellıtll 
Gaziantep Büyükşehir Belediyesi, belediye personeline "NLP" eğitimi verdi. 

nsan Kaynakları ve Eğitim Uzmanı 
Mahir Çengel, Bahriye Üçok Toplantı 
Salonu'nda NLP'nin tanımı, 

bilinçaltının gücü, zihin, dil ve davranış 
ilişkilerini anlattı. 

NLP'nin kişilerin bireysel hedeflerine 
ulaşmaları için zihinlerini ne şekilde 
kullanabileceklerini öğreten teknolojileri 
aktardığını vurgualayan Ç,engel, şunları 
kaydetti: 

" nsanların nasıl mükemmel performans 
verdiklerini inceler. Kişinin bildiklerinden 
dijha fazla esneklik, yaratıcılık ve daha 
fazla özgür davranışlar kazanması için 
kişiye fırsatlar sağlama sanatıdır. NLP, 

),aşamımızda üzerinde düşünmeden, 
Cltomatik olarak gerçekleştirmiş 
e>lduğumuz algılama, düşünme ve 
davranış süreçlerini, bilinçli hale getirme 
ve geliştirmede üzerinde yapılan 
araştırmalar sonucunda, zihnin 
işleyişiyle ilgili, yetmişli yılların sonlarına 
doğru Amerika'da geliştirilmiş bir model 
ve metodolojidir." 

<~engel, kişisel yetenek ve becerilerin 
açığa çıkarılıp pekiştirilmesinde 
~wllanılan NLP'nin duygu, düşünce ve 
davranış kalıplarını bilinçli hale getirip 
hedef odaklı ve yapıcı bir şekilde 
ueliştirmede kullanılan bir dizi yöntemler 
uunduğunu belirtti. (DHAJ 




