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KilO VERMENiN ilK 
HALKASI SiNDiRiM 
Bursa'mızın gözde Beslenme uzmanı, DiY,etisyeni ve Yaşam Koçlarından olan 
Elif Nur Köprücü ile güzel, keyifli ve bi lgı lendırici bir röportaj gerçekleştirdik. 
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