
Beyin dilinizi yeniden 
programlayın 

N ip kavramını duymuş olmalısınız. 
OuUi.kle iş yaşamında, semı­
nedtrdt son 10 yıldır çok sık kul­

lan.ılıyor. Nlp Turkç.eşiyle beyin dilini 
programlama demektir. 

Peki bu ne anlama gelmektedir7 
Ortaya koyduğumw: her davranış ve 

duşuncenin kaynağı sinir sistemimiz­
dir. Sinir sistemimizin temeli ise duyu or• 
~ -Her insan dünyayı farklı bir 
biçimde algılar. Aslında bu cumle, en 
önemli cıimledir. ÇUnkiı iletişimde ça­
oşrnalan başlatan asıl bu kavramdır. 

• Sinir sistemi Nlp'nin nöro kısmını 
açıklar, 

Duyu organlanııuzla aldığımız me­
sajlar beynimizin bir bolumunde dil SİS· 
temi içinde temsil edilmekte ve dene-

ymıı~ıızlcmme 
n seslerle ifade 
edilm..Jd.edıc. Dil 
olmaı:wı duşun­
ceyı zihnııruzde 

~ ~ 
ibd,,edem~ 

Kendı kendi­
mizle de dil ile ilr­
ıışim sağlaıız ~ 
layısıyb brr dil sırt"'1rine ihti\·aomız 
vardır. 

Bu Nlp'niıı Linguıstik kısmını açıkw-. 
Zihnimız .ı>'Tlen bır bilgisayar gıbı 

progr,ımlarunışn.r. Her davr.ınıı bu tur 

yapı ve kalıp içinde oluşmakt.ıdır l< 
nıışuyoruz. düşünüyoruz, .ınlıyoruz ,.,, or­
taya sonuçlar koyuyoruz. 

Bunlann hepsi bir program dahilinde 
olmaktadır 

Aynen bir bilgisayar progra.mı gıbı, 
doğduğumuz andan itibaren hepımı2, 
.yeni girdilerle ·yazı1ım·ımm desteklıyoruz . 

Her birimizin programı bınak ve ken­
dine ha,; . 

Ancak bu girdileri program1ım.ıyı bı· 
linçaltı süreçlerle yaptığımız için, hat.ılı 
ve gereksiz girdilenn ne yazık ki farkına 
varamıyoruz. Zihnimız ,bedenunız,ru­
humuz birlikte ioançlanmızı , inançlan­
mız duşunceJerimizi, duşuncelerirruz de 

bedıııumız rZ 
l\-ıyse. ıç huzurum 
di ruh h.ılimw V 
:,eni nz. 

!lp b.: 
lan ~"'unemın 15ler 

, ip d.nnnı.ş "5ne.klığı ıster lsr«ıı -
nızı elde ~ e kad.u y ptıld.ınnw d 
gı.ştırmemzı ıslcl' 

Nlp sorurılann oluşumu ve nedeni 
n lukkınd.ı neler ,oyluyor? 

H insan farklı orwnwda buyudugu 
ve farklı etkılen: maruz kıldığına gôre. tıe. 
pırnızin olaylara tepkıl ri farl<lı ol.ıcak de­
mektır 

Omegu,, kırni ins:ınlv luluk onün-
de konuşmaktan çok çelundiklen haldl', 
kımıleri bundan çok buyuk bir keyif ala­
bilmektedir 

Aynı olayın bitbuine zı t tepkilttt yol 

O;ıvr:m.ış~ ., 
eldı.>~ ~ d.Mrar,ııılıtıııım ııbd!!­
ğişı:ımu:lısınız ~ 

rine ız h.u-ekete çın 

lyı hı tmeniıi •Lıy:uı da rufU 
nn bır lıst~ çılwı.n. 14J ~ 
bu run oldıığund.ı 1'<'1 mğı an 
d.tki d.ıvr.ını.şJ.ınnw u rguurn.ı un 

Kayııa1ı.: Nl.P'ııin IDıalari; laa Ne 
Dft'mott. 




