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'Benden gecti 

bunlar' demeyenlere ... 
Gün geçtikçe beynimin tembelleştiğini gön.ip, hani derler ya, 

dün ne yediğimi bile hatırlayamaz hale gelince, 'Ne yapsam, 
ne yapsam?' diye düşünürken yıllarca ihmal ettiğim İngilizce­
ye tekrar merak sarayım dedim. Aradım taradım, şilin mi şiıin 
Sinem Hoca'yı buldum, başladık derslere. 'Öğrenmenin yaşı 

yok, keşke yeni bir şeyler yapsam! ' diyenler için, ne yapı­

labileceğini uzmanlanna sordum. Bu arada kötü bir 
haberim var: Bulmaca çözmek, düşündüğü- ___ 

nüz kadar beyni çalıştırmıyormuş ! J 

HABERİ SAYFA 7'DE 
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ESKİ KÖYÜNÜZE . ,/\ . . 
Y.ENI ADET GETiRiN 

.JJJırı ,ı ı 

' B u )"'51an ,onrn· dlye 
baslııyan ctımlelerln 
olumlu blıt!SJ gönll • 
mem!,tlr. Bu )'IStan 

soru.ı cok zordur. gırdıginiz .sokak cık­
maıdır. Cet kalmış ya deı bosa c;ıııba l a­
yan kaptansınızd ır. Bıyık altından gıll0-
nQr, ha tta sIU ancıtk teneslrln paklaya­
cııgı blle irna edW:r. ·Ogrerunenln ya,ı 
yok<ur. yargısı ne kadar ...melli gö· 
rürıse de ·Bu y.ııstan som-il·nın yarun­
d8 !IOlda sıfır kalır. Körlerin ~sında bir 
gözüna kop,ıtrrınn önerilir de lld göz• 
lü1ertrı arası.nd41 ü(Uncü bir göz daha 
ooinm~liSin dtyen cıkmaz. 

P<kl )'d$ .ıldıkca beyitı hücrcleıimiz• 
deki ualmayla nas,J b.-ı, ~? 20 
yaşınde.n ittbaren her. gün 50 bin hüc­
remlri kaybediyoruz.. 60 yaşıncf.a bu 100 
bin hOaeyl buluyoc. 75"\mw!e tüm OO· 
ronlanıı ytı:,,de l0'u Hııkk'ın rahmed~ 
ne kaV\JSuyor. Eger beyrumizl ycterlııı:e 
colı5ıırn1<ız..ıt bu:ııım•)" ba~,yo=- lyı 
am.ı ney1 n:ıstl yaparsak ·yetıerinıce- olu­
yor? lsıe tıoto.n mesele bu. 

EN 8 UYÜK TEHLi ıa: : Rt,TJ'İN 

b te.r ytlrll. ister bulmaca ı;öz, lster yt!nl 
beı:erlier ya da arkadasler kaz.ın. her 
JıruClkardo Iİ2ık5ei. zihinsel"' ,osyal al<· 
tivii tcieı1 attmııak gerekiyor ... Pasa gön­
lllme hangisi yoJonsa oııu ""'erim· di­
yorsanız uunaınlar ·nır daklb!" po.n­
karnyla k.us,ruzo dikiliyor. Diyotlar ki, 
önce otrerune. biöminit.irı tipini bile• 
ceks,iniz. Yani görsel mi. i$1ıse\ ml yoksa 
ı:fokunsa.l mısınız? Cotwnuul.ı bunla• 
an herüC'U clevaı-am.:ı birt<bha baskın. 
(&unu belirleyen baz ı ıestler var) Mese• 
la Tiliklerde dokı..ı.rı.şallık., Amerikalılar• 
da götseUlk, Ono v, ~w.cy Avrupa ili• 
kelt.'tlnd.e iSitselllk rulha dorninant. 

Dilh:. az baskın olan duyııhın.n akti­
"" edilmesi O<)il" faollyet lerinl ortınyor. 
Eg4!1" m~temattksel düSü.runeye :alısmıs 
bir mllh ımdisscttlz.. be)ınlnlzl spor \'e')'A 

resim yaparak ı«ıruyabı1ir>tnlz. .ı\l , S(,gı • 
nız aıanda ç.alı:srnak pek fa)'da:lı olmu­
yor: Daha ön<e gJm,edlg)ni, sul:ırdo 
kUI.K IUjlcaksımt. Hlc degllse. g{lndcilk 
rutırunfzl kırac-aksmıı;. S.,ıg ellniri kul~ 
lan ıyo;saruz, sol'LI da de\lR!}'e StJk.açak 
me:Sda s.ıonızı sol elle tı;ı,myoc.-ıksımı. 
'Her gün farlı::lı blr >'(l,ldan gfdı:cek!;tntz 
ls1nlze. farklı bil' yo[d.ın d6nec-ehlnlz. 
Girdljtıılz her ortamda kokulıua, renlıı: 
ve bldmlen, lal;;f ke,ı lı.:el«inl<. He• 
Silp makinelcrt ~cep t elefonlacın.a ycı:ı 
vermeyecek, ezberleme beceı:inW ktis& 
ıtı.nney,,,:ekslntt. 

Hai\za !w!rlııe yı,pogı çatı.,,nalarla 
goo,nyıl Offo Von Guedd(e Ürı!vınlt,:-

Beynimizi yeterince 
çalışhrmazsak buna­
maya baslıyoruz. İs­
ter bulmal!a çöz. i -
ter yeni beceriler ya da 
arkadasl ar kazan, her 
halükarda fiziksel, zi­
hinsel ve sosyal akti­
viteled artu:mak gere­
kiyor. "Paşa gönlüme 
lıangisi yakınsa onu 
seçerim" diyor anız 
uzmanlar "Bir daki­
ka!" pankartıyla kar­
s ı ruza dikiliyor. 

st ;ırutırmtı ~ülütıü aza.ı;:.m Prof, Dr. 
Emrah Dü:ıcl, beyni 1...1'1ı fıula ak ti Ye edo::n 
$t.')'Ul huudık olmayan insan w mekan 
foıograllanna bakmak oldugunu k<,feı­
b. O.. lilr fotogr.ıı.r. be$ doklkalık ba · 
ıo, bile be),ıln 10 daklloı canlı loılmasuıı 
,.glı)orou. Aynı ell<lyl. blldlglrntı ıöı· 
ctıklenn ar= ı•enı söıc<lkler cluedl· 
gımı. "-'Y• dolı, öııce gıımedıgımız bir 
ye~ ziyııreı eıflg1ml<de de elde ediyor• 
dul::. Suırubrun ak.sine bulmııc:ı eöımel:. 
hıılizaıruı, fazla giideoomıi)<><du 

Bcndenlı. ·gelecek ..,,,.,,, '" anchr" 
diye düŞ(lnurum Halızo k.l)I>• k.:ıp,m, 
C'iiln\OOJJ'l hruekclc geı;mcl!yim. ne ya~ 
p,ıy,m decl(cıt At$iıned beni andı. ·Ev• 
rak.a!~ diye ba&ıfdım. Yctmnı:t kullan ... 
madı~m kin gcrit.cycıı lngillzccıni aırı~ 
lilndu.ıbilirdim. lntttmedi.ııt ıemclinlrı 
üttnnc c~<ttt..'ğlm her h.ıgla muhtt ~ 
m-ı!l bun..ıma sfüctimi yav.ulabtdı. Do&~ 
ma. büyüme Londralı Türi:; kı:z.ı sıncm 
Kart,ıl, lngillzcc öjlreımenlJgırn, art>k 
Türkiye'dı:! devam bran alınca. ogı--cm~ 
cill?ıinden biri oldum. Teadıer bcndttı 
hım teach,<!"r"dan memnun lngiliuı::nln 
ta,I yollar,r,d;ı UerUyon,z. 

ÔCReNDİCiNi KULI.ANACAKSIN 

Sonrn bir gün l!M <lı.oıq egı11mcf Tamer 
Döv<lctı'yle t.ıru,tım . Yedlıepe Üniv,r­
slt~ D3vranı, Bilimlerf yre NLP Uygu~ 
lamal.ln 'l,IC ,:~ı.ı:stırm:.1.-ın Ybnetıclsi olan 
Dövücü, ~mum Deng~ Modeli .ıdLN 
V(1"d.lgi di.slpilinler.iı.ısı blr modeU hily.ıUı 
g«tnnekle kalrn,y,p. ~fıtdan baslayan• 
lann l.ngilizcl?lerini 3,5 ayda Mi'l SC\lıyt'~ 
nın UStGnc. g.crirmc iddiasını u]uslarar.1_. 

sı .ılana da tasıd.ıgı tctn lılr sorayım dt· 
dlm: ""Bu yastan s0nnı lngiliztt)'ı! b.lşl.'.ı • 
meık mımtıklı nıı ?• 

Dedi ki, •DU öjln,n,mek dOzcnli· 
b.rm.»ık \~ dfflll bir ö8J,mml! l:ricim.i ol­
dugunıd::ııı dokunsal 1.şıışe1 y1;1ı d.ı göısel 
olmı,11,;ı bakm.ııJwzin heıte$C f.;ı.yda sa_g­
Lv. Amı., baskın cıg.wune tlpintıı a~ty-
1< •~<tıy<lm beyin hQercl<nnl daha iyi 
koı\ıl'duıı. R D6v€kü. JSitsel .agırhl:lt oldu­
gumu. bu yilz<len dU <>$"'f'lmlnl bırok­
mad.'1t göroolllgiml gel~llrmem1 /lneıd1 
Aman llOC"i11n dooltı'lı, hele su dilimi b!r 
advanı::t.!'<!" (ık.tnıyun, boy:. w fıKil!ml.ı 
ugrasma L"ııttSİIW sortr.ı gL'ttrlm. 

• inşan kendi eski k.Oyüne yeni ıldcı 
getlmıe-lr dCisturu hatJZimti't kilZlndı 
D6v!Jctt TOık1e.rtn dil 5grunin\iyle ilgi• 
11 t.ırn 60 sorun $ilpt.ımış_. Bunu ögro• 
nıpcöımcl( Ye ı:tlıı:111 blrögretmc.meto• 
duna döntbt0mıek tam 10 yılım almış. 
Grn.me.r bUlrıce ; dinleme ~·e komışmil 
billn("i!lbıuı; okuma ve y .... :ımuı i,c QI\Ç(' 

• blllnCt!. kıs.ı snre sorı.rJ blllncalrına yö-

Mlik bir li!.iJ liyelrnls. Sö)•lediglne- göru 6 ytlSı­
na kadar blllncle. 11 y.asından 25 y,ı:sıno ka· 
d,itır blltnc-altıyla öS,rcnJyoruz dllL Sorıra 38,tr• 

lıkh olııırn.k bilLtıcc geçiyoruz. 65-a5 y.» aralı. 
gını.:la ~erı.idcn bilincalımıa ybnl;!'llyon.ız. Y.ını 
YMltlıl::t~ biltncin güdi ,v,.alırken. blllnca.lltmi:2. 
daha OOskın oluyor. 

Yeti$k.inlcnn dU ıi)Srenıne<le ckuıv-anrajlaın 
wıı ıabü. Bunlardan bul, OOC'lıklann aksmc pek 
cok farklı kimlık ı~sımıılan . Bu dwum uzı..ın su­
ıclm ö_gmı.mcye ayı.rmmMJ ~ngclliyor. Niye-­
tl olan ve emek harcay.ırı.lr.t müsll'Sna. Onlar~ 
ögrern;li.kk-rtnı sürekli p,ı.¼.i$tirirll'ne 50f\UC' alı­
yorlor. Ô!lrıındi81n dil ho, gün bic ~ilde kul. 
lannı..1}:: gerekiyor, 

Kotuı)".1 lll$kitı görüskrini almak 
!<in EEC-A>ıglo lngilıı.ce K.,mplan 
ve Dil Koyu Projesi Ba$kam (:'gitmen 
Zeki Opu:ı'ı!l da b.ıswıdum. 8,eynl­
mizin. sol yan!iındakl ögrenme mer­
lı:eı.mın _zamanla elııstlktyerinl kay• 
bcdlp öğrenme yımmlıln M•,.jıldıg.ma 

bU d;ıha i)i olurdu. Saml.ının Wlne fngllJz . 
ce fümlbi Türkçe altyaııylıı lzlemek yararlı 
olmuyordu. Bu durumda insanın ı,klı dOğru· 
dan lt!'rti.ımeye 1.orl,m1yordu. Olay kurgusu• 
nun kacınlmıı:sı ~ bir su-es konusuydu. 

ÖCRITMSNE ÇOK İS DÜS0vOll 

ôgreımenurı Sinem Kartal işe alt yazılı film lz~ 
lem,-,1 bollangK: ...,,,,..nc1,, y.,rorit ~t 
Kartal, digcr ili ı.wnarun aksine yetiskuı.lc,e dil 
ögr'ttmeyi. cocuklıara oranlıt daha zevkli bulu· 
)tır. On, göto b0yukler koııuy• daho ciddi ,gl· 
I~"' ,~ ögrenını )'ii<eı,el deSJI derin birdlltty· 
de il<!clO)cl,il')"<. Yett,klnler .ıldıkla,ı <gillml 

~areı eden Opuz. yabcıını:ı dilin ile- leti Opuı 
ri y.;ısJarda ögrerulmesfrıdekl :)Sil de:~ 

neı-ede nasıl lcullarıac-.aklannı bild.ik­

lerlnden derse daha ~· )'OğunlasabW· 
l"'• bogımsıı birey ..,.,,ayte ı.ıgil .. 
rinl d,ho cabuk gel~ıınyoda,. ôgc,ı­
menıe döStnse, öğrencinin hangi ög­
renme stili.ne daha y:ılkın olduguna 
dll<Js,ı etmek. ôgt,tianın t,;ı,e( göc­
sel y~ da dokuı\Sa.llata uygun ~­
nelde,- suııabilmosl g<..ıdy,ı< Dolay,­
sıyla dm honSJ )'0$t.l ogı.nd;gtn degil, 

ıavantajm •telafnn• m~113l okhıgunu -söy· 
ledL Aksam~ konı,ışma ~nsl ancaK kü(iik 
:,ı.ı$larda sagf.a.nablllj'0rd1.1. • 

Yet[sklnle-r dll öp-enmeyc basl3dık1antıda 
ı;ocuklukJ,ıınmı s~n dbnilyor . .ıynı Ug.i, gü-dü­
lenm~ \~ me~k ııyandLn.Cı akU'Vit~l~r bekli~ 
)'Qrd1,ı , Coı:\Jldarda ego bllincı yctıskitıe oran­
ı,, d.aha ıayıl ofduğw"ldil.n, hata kork~u ol­
madım d-'h.a: ('3bııJ. ög.renl>'Orlardı. O ne­
denle ~tlsktnlere dil cgitimi Yı!rilen ortamın 
p:5lkolojlsl otı~müydL Dtl bilinçsizce. yaşam 
içinde kendUISlnden Ö!J;renllin1!'tiydi Bunu 
hı:ıhmd.ı.nm irıformel ortamla.- saglamak yani 
dersi sosyal .ı.kthlitcl~,ıe ı:::gl~nceü hı1le _g<!"tlr­
mek l.ıı.ımd1 . l.ngı.nzttyı k~di !l!"g_itlm 'kamp­
lnnnda 5 ,gtlnd~ ögreıırıt:: iddiasının temel!n ­
de bu anlayıs v.'.ll'dı. 

Kopuz"un bu (!S,itiml alamayacakl~ır l,:;[n 
taı.ısl)'esl he.t gün ~ az · ı 5 dakika blr hikaye 
kitabını okuınalanydı CD desl~I alır$a ta-

ögrenirken zM- aJman İ$l kolayiaşt:ınyor. 
Mydeort<ocherıöy1o dlyo< b.ına, ·s.,, ya· 

?3l'Sln. Bu y(lzde.n okuyabild..igin şeyleri daha 
iyi kavrıyorsun. Ke.rıdi ıayıf ve g'Udü noktala­
n:nı benden daha iyi bildiginden ögretmenin 
olarak benl o alana C"tkiyoı-sun. O alanda he­
\'T."Sll ve mc.rakh oldugutı i(in de. çabuk üı,U­
yoruz. Benim yapbg.ım sadett keru:line güve­
nlnl ,unnp. eski bllgllertni hahrlamana ve ke­
llme hazint::nltı geruslem!1!5ine yardıma. 0lup 
konu.-ı:ma h:1%ıni artınnak. ~ 

aBu .)'i'Stan sonra olur mu. ı;ok gec. kaldun~ 
duygusunu taı:madı&ım ion şanslıyım. B!.r ye.re 
)~llsme hıram da yok. Ben sadece beyin hOt­
telenmin bir kısmı ölü~ım, kalanlar araşında­
kl sovgJ bagıru kmuma)• cat,,,Jorurn. S<n<m 
Hoc.>'run okuıtugu lnglliz,e klıaplan Öfflle· 
mck kadar gilU:~ yazılanmı lngilizceye .:-evir­
me cobanun k- kalmay.ıcaguu umuyo­
rum. n.~kmantaz.ım.an.com.ır 

in t ni fotojrofjorCJ boılcmo.k oldu§unu 
Prof , 0iiu j, btyn i en fo,zro aktrve ""'=·" ıe~in ~afı:ıomııo fazla kod<ısr )'CJilı:m~ş . 
.5öyWyor. Sonılonm oılc.sme buPmaca cozmt 




