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Hipnotizma ve kişisel gelişim uzmanı Paul McKenna başta Donald Trump olmak üzere 
dünyaca ünlü zengin işadamlannın sırlannı öğrendi. Bu ipuçlan sayesinde sizin de çok ciddi 
paralar kazanmanız mümkün! 
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■ EUen DeGenere • ve Jerry Hall'un iga­
rayı bırakm,e ına, Sophie Dalıl"ın üç beden 
küçülmesine ve Sugababc'deıı Hcidi Ran­
ge "in uçağa binme k rku unu eııııı ine 
yardımcı oldu. Paul McKenna dünyanın en 
ünlü .ı:engiııleri ile görü •ıü ve onların traıe­

jilerini, kendi beyin programlama i ·temi 
(dünyanın en büyük euro Lingui. tic Prog­
ramming - P eğitimi veren irkctinin a­
hibi) ve i yapı tarzı (Ulu !arımı ı I ldare­
i erkezi'nde doktora eğitimi gördü) ile 

birle. tirerek, / ,111 Make Yoıı Rich (Seni 

Zeııgiıı Edebiliıim) adl ı kitabında toplad ı. 

"Ba · arılı insanlar üzerinde yapıığım 
ara urmada cıı çok dikkatimi çeken, hep i­
nin i idaresi konusunda kendine ha bir is­
temi olması ve zengin olmak konusunda 
ayııı temel ıraıejileri uygulama ı dı" diyor 
ve ekliyor: " çıkça ı, ürünü, eıvi i veya i 
kolunu yaratmadan ünce, hepsi bir giri · iııı­
ci olarak bütün detayları dü ünüyordu." 

Herkesin, zengin olmak veba ·arı lı pro­
jelere imza almak için bu yöntemleri kulla­
nabileceğini dü ünüyor. "Giri imci kelime-

si, bir i şe değer katmak için para ödenen ki - ~ 
i anlamına geliyor. Kendinizi değ r katan ~ 

bir ki i olarak adlandırıyorsanız, o zaman x 
iş i niz çok kolayla ıyor. Tek yapmanız gere- ~ 
ken, nereye ve nasıl bir değer kııtacağınızı ~ 
dü ünnıeniz" diyor. 2 

ıj 
McKenna, bu kitap için, iş dünya ının z 

devlerini ar.ıştırdığını ve htr birinin de zengin ! 
~ olmak için aynı altı değeri kullandığını öylü- .,, 

yor: "ister kendi işiniz olsun, ister maıışlı bir ~ 
eleman olun, kariyerinizde öğrendiğiniz gizli ı:ı 
değerler her zaman • inizc yarayacaktır." ~ 
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1. ADIM: 
En Büyük 
Tutkunuzun 
Ne Olduğuna 

Karar Verin veya Neye 
ilgi Duyduğunuzu Bulun 
Virgin'in ahibi Richard Branson'ın dergi­
lerde çalışarak, sonra da müzik yaparak işe 
ba ladığını ,öylüy r McKenna. lngiliz tril­
yoner Peter Jones, tenis ve bilgisayarı çok 
sevdiği için i e önce bir tenis okulu açarak 
başlayıp, nra da bilgisayar aksesuarları sa­
tan bir şirkei kurmuş. "Jones'un söylediği 
gibi, işinize tutkuyla bağlı olmıınız çok 
önemli! Ozellikle de i in yürümesi için uzun 
saatler çalı caksanız ... Böylece kendi tutku 

ve inancın ı zla, eırafıntıdaki ia anları da 
kolaylıkla motive edebilirsiniz" diye belirli­
yor McKenna. 

Tutkul arınızı ve en çok neye ilgi duy­
duğunuzu; çok e diğiııiz uğraşları ap­
mak kadar, hayatla nelerden nefret ettiğ i ­

nizi anla arak da bulabileceğinizi . öylüyor 
ve ekliyor: "Orneğin Anit..ı Roddick, The 
Body hop marka ' tnı yarattığı ada, koz­
metik piyasa ında bulunan ürünlerle yarı­
şabilecek hem hayvan do ıu hem de doğa­

ya zararlı olmayan bir ürüne imza armak 
istemi ve kendi inançları doğrultusunda, 

dünya için yararlı bir ey y pmayı amaçla­
mı tı." 

"Ne tür bir iş yaparsanız yapın, ona ruı­
kuyla bağlı olmanız çok önemli, aksi takdir­
de, izin için herhangi bir işı n öteye geçe­
mt:z. Tabii en ideali. kişinin hayatta en sev­
diği uğr ını, i i haline getirebilme i ve bu­
nun karşılığı nd da para kazanabilme i" di­
yor i gcli linm: uzmanı Joııathan Payııe. 

"Bütün başarılı insanlar ıutku dolu ve 
inançlıdır" diye hatırlatıyor finans danl!)­
nıanı u an M rcer Willianı . 

2. ADIM: 
Nasıl Değer 
Katacağınızı 
Keşfedin 

En çok ne yapma ı sevdiğinize karar ver­
dikten sonra, o alandnki eksikliklere bak­
manız gerektiğini ··ylüyor McKcnı1a. En 
başanlı giri imcilerin, bir ürün veya servis 
yarnlmadan önce nasıl değer katabilecekle­
rini , r~ tı rdıklarını gözlemi . 1 ıe kendinize 
sormanız gerekenler: 
• Kimler bu alanda para kazanıyor? 
• Bu alandaki en ba~nlı kişilerin 
diğerlerinden farkı nedir? 
• Eksik olan nedir? Ne yapılması 
gerekiyor? 
• Bu ürunü veya servisi kullanan kişiler 
ne istiyor? 
• Hefkesten farklı olarak ne 
önerebilirim? 

~ n ha arılı giri~imciler, merika'yı 

yeniden k fctmeyc giınıezl r. Ba ka in­
sanların fikirlerini kullanarak. farklı bir 
bakı · aç ısıyla pazarlama yaparlar·• diye 
açıklıyor Merccr WWiams. Payne, fikirle­
rinizi değerlendirirken içgüdü lerinize ku­
lak vermenizi öneriyor. "tçgüdüleriniz, n • 
yin eksikl iğini hisselliği niz ve neyin var ol­
madığı konu unda ·ize fikir verecektir" di­
yor. Ba arı, mevcut durumda elinizde 
olanlann daha öte inde dü ündügünüz ve 
cesur bir ekildc hayaJ kurduğunuz üre c 
. ize gelecektir. 

3. ADIM: 
Her Aşamayı 
Beyninizde 
Canlandınn 

arı lı giri imciler ve diğerleri arru.ındaki 
en büyük farkın , onların, harekete geçme­
den önce, i in her aşama mı ve detayını be· 
yinlcrimle canlandırmaya vakit ayırmaları 

olduğunu gözlt:mlt:mi • McKenna: ·'Mesela. 
Güney Afrikalı emlak kralı S I Kerzner bir 
otel i~a clmedcn önce, onu günlerce kafa­
sının içinde canlandırırrnı . a ıl görünece­
ği. zeminin nasıl hissedileceği ve na.- ıl bir 
çevre i olacağı gibi bütün detayları hayal 
edcrrniı " diyor. 

Branson ayfalarca not tutarak, işin her 
türlü detayını la~arlarmı •. Joncs ise, buşarı-

1111 etkileyebilecek olan. hem görünen hem 
dt: gizli tüm krilcrlt:ri sorı,f\Jfamu •. "Oaünt: 
çıkan engelleri ugında ve işin yolunda git­
tiğini gördüğünd , imınılm;ız motive olu­
yor. Sürekli beyninde yolunda giden bir i i 
hayal ediyor ve bn hayali hiç ak l ından ı kar­

mıyur" diyor McKenna. 
Hangi yolu çerseııiz eçin, kağıt üze­

rinde beyin [utımı.sı yapmak için vakit a u­

manızın çok önemli olduğunu söylüyor 
McKenna. "I in artı yönlerini incelediğiniz 
k dar, olumsuz yönlerini incelemeye de va­
kit ayırın. Önünüze çıkabilecek olan engel­
leri ne kadar erken fark cder:,eııiz, o kadar 
çabu.k çöze ' İniz. • 

Payııe, bazı eğilim sistemlerinin, teknik 
bilimleri • ııattaıı daha çok vurgulayarak. 
hayal gücüne önem vermediğini dü~ünüyor. 
"Oysa ki görsel sanatlar konusunda eğitim­
li olmamız gerekiyor" diyor. Mercer de 
onun bu dü ünce ine katılıyor : " bert 
· in ıein'dan Mark huıtleworth'a kadar 
bütün ba · arılı insanlar höylt: yapmıştır." 

4. ADIM: 
Riskleri 
Değer1endirin 
ve Hangisinin 

Alınmaya Değer 
Olduğuna Karar Verin 
Mc K nna, "Ri kleri değerlendirdikten 

sonrd onları almaya karar vermek., bütün 
b~ı giri inıcilcrin ortak özelliği" diyor. 
Dahi film yapımcısı Gcorgc Luca (lııdiana 

Joııes v hia (,;ı Beourun ba ·rolünü oy­
nadığı Tlıe Kiııgdom of tlıe Cl}•sıal kul/ 

lilmlerin yapımcısı), yapımcılığını üstlendiği 

ıar Wms filminin haklarını satarak milyon­
kırca dolar para kazandı. 

Lu.ca., serinin ilk filminin olumlu ve 
olum uz yönlerini dikkatlice inceleyerek, 
bu kararı verdiğini söyledi. "O günden beri, 
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herkes bunun çok akıllı bir finarı al rra teji 
olduğunu düşündü" diyor ve ekl iyor: ''Ama 
filmin bu kadar büyük ilgi çekeceğini hlı; 
dü üıl!1lcnı.işLiın . Klllr bir film olnbileceği n i 

hep hayal elmiştim ve bu yüzden de hakla· 
nnı . utı p. paru kazanarak, erinin bir onra­
kf filmi için para kaznndım." 

McKcıın a, ufukta ul'aclk bir risk gören 
giri imcinin yapması gerekenleri ~yle smı­

lıyur; 

• Kendinize sunu sorun: Eğer başanlı 
olursam, bu riski almanın l'den lO'a 
Kadar bana faydası ne olur? 
• Kendinize sunu sorun: l'den 10'a ka­
dar değerlendimıem gerekirse, eğer ba· 
şansız olursam, aldığım bu risk iş haya­
tımı nasıl etkileı1 

Eğer ilk soruya verd iğiniz not ikinciden bü­
yükse, risk oranı yapacaklannızla doğru 
orantılı demektir. 
Eğer ikinci soruya verdiğiniz not, birinci­
den büyükse, başka bir yol bulup, ilerle• 
meniz, en doğrusu olacaktır. 

"Bu egzer iz, hayallerinizden uznkJa-
ı p. gerı;cğe dönmeniz konu undıı faydalı 

olacakur. Ancak sakın fikrinizi yok etme­
yin. Oiraz daha dü ilnerek. fa rklı ve daha 
i i bir [ik.i ı ııraıal ili iniz!" diye öneriyor 
Payne. 

" Her ha ·ınmn odennıesi gereken hir 
bedeli vıırdır. Bu maddi. duygusal vcyıı ııilc­
vi olabilir" diye ckliynr Mercer Williams. 
Bu IJcdcli ödemek i.o;teyip, istcmedjğiııize 

kanır vermeniz gerekir. 

Hlp e 
1 Kilo Vermek 

Kendinizi zayıf hayal etmenin, kilo 
vennenize yardımcı olacağını düşünen 
hipnozculardan biri de McKenna. Kendi­
niz ve besinleriniz konusunda farklı dü• 
şünmeniz için, NLP tekniklerini kullanı­
yor. Kolay Kilo Verme seminerleri esna­
sında, kadınlara, kendilerini ünfı biri gibi 
hissetmelerini ve onlar gibi hareket et· 
melerini söytüyor. Katılımcılar, hayali ça­
tal ve bıçak kullanarak yemek yemeleri 
ve doyduktan sonra da yemeği bırakma• 

lan konusunda cesaretlendlriliyoı1ar. 

McKenna onlara, en sevdikleri yemekle­
ri , bir tutam saç veya haşlanmış soğan 
ile kanştınp yediklerini hayal ettiriyor­
muş. Olumlu etkileri olması için de, ln­
santann onlara iltifat ettikleri ve kendile-
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"İster kendi işiniz olsunı ister maaşlı bir 
eleman olun, işinizde ~rendiğiniz gizli 
değerter her zaman işinıze yarayacaktır." 

5. ADIM: 
Adımlannızı 
Büyük Atın 
McKenna lıa.<janhgiri im­

cilerin verdikleri kaı·ar ve uygu l a ma ları ra­
sında hiçbir fark olmadığını görmüş. ''Bir 
pl'oje için kanır verdikleri anda, ilk. adı nı.la­

nnı 24 sııni içinde a ııyorh:ır." 

Mark Burnetı 1982 yılında lngilıcre'dcıı 

Lo Aııgclcs'a geld ığindc. ccbind de e 
J(X) sterl in varmı. ve geri dönüş bileti bile 
okmuş. 1 e cııice Beaelı 'tc tişört arnrak 
haşlam ı . ma bugün, Bumetı, dünyanın en 
ba arılı televizyon yapımc ı ı ve Aıne. rikıı'da, 

ıııvimr, Eco-Challeııge, Rock ıar ve 17ıe 

Apprcıırire gibi programları ba ·latan ki i. 
~ Dahıı hazır olmadan, dört elle i sanlnı a~ı­

nın. en üııcmli ÖlCUigi olduğunu söyledi bu­
nıı" diyor McKcnna. Ba • rncağma kar ı 

i nancı tam olma.sa bile, tutkusunun p inden 
ko ·ma 111111 başarı ıııın en öul·mli faktörle­
rinden biri o l duğunu dü ünüyor Bumett. 

"Hnr kete geçebilmek en önemli elken. 
Bu ·ek.ilde, ne luıdur ıılullı olursanız olw1. 
eğiı imini:ı; veya sermayenizin önemi kadar. 
harekele geçebilmeniz de sizi dünyanın en 
zenginleriyle ayn ı !(efeye koyacııkt ı r" di or 

tecrübeli uzman. 
H rekete geçebilmek, ynpııbilecekleri• 

niz., düşüut·eleriniz ve kcuiliııize olan inan­
cıııız. güveninizi uııcle cccktir. 

"Birçok insan nasıl para kazanacağının 

bilincindedir ancnk korku ları ve ağır dnv­
ranmalan, onlara engel olur. Bir lcişiyhen ­

gin eden cgitinıi değildir. A ıl zengin eden, 
harekele geçebilme • ce~aret ve kar;ırl.ı ol­
maktı r. Bunu lıilıün başarılı müşteri lerim 

sô 10 or!" di or Mcn.--cr Williaros. 

6. ADIM: 
Engellere 
Hazırlıklı 
Olun, Her 

Başarısızlıktan Ders 
Çıkann ve Hedefinize 
ilerleyin 
Mc Kenna'nın heraber ça l ı tığı zengin ve 
başıırılı girişimcilerden bir kısım kcndil eriııi 

" iyimsern olarak kabul ed rken, birçoğu da 
son dere e gerçekçi dü ünüyormu . "Ha­
yıı l ta plan l adığınız çok. uz ·ey ' İl.İn planladı­

gııııı gibi devam eder ve a lında nfıoüze 

bir engel <;ıkmııdan vardığınız hiçbir yerden 
keyif , lama ·uı ız" di açıklıyor McKcnna 

ard cı Olab lır? 
rinl ne Kadar iyi hissettiklerini hatırlama• 
lannı istiyor. Uzmanlar, kilo venneyi is­
teyenlerin, kilo sorununun altındaki 
problemi çözebildıkleri zaman daha ba­
şanlı olduğtınu söylüyoı1ar. 

Diyet Uzmcnan Bu konuda 
Ne Dü$OnuyOr? Diyetisyen Aynur 
Kumsel özellikle bilinçli yemek yemenin 
önemine dikkati çekiyor. Kumsel, "Bazı 
gıcıaıann vücudunuza besin takViyesi 
yaptığını ve ene~i verdiğini bilirseniz, da­
ha bilinçli bir şekilde beslenebiliısiniz. 

Dengeli ve doğru bir diyet yapmak için 
çok ciddi bir motivasyona ihtiyacınız var­
dır. Bütün bunlan yetkili ve tecrübeli bir 
diyetisyenin yardımıyla yapmanız, daha 
iyi sonuçlar alman121 sağlayacaktır'' 

diyor. 

2 Göğüs Büyütnı k 
Eski güzellik uzmanı ve sonradan 

pslko hipnoz konusunda eğitim gören, 
hipnoz uzmanı Lesley Graves, beyin gü­
cünü kullanarak göğüslerin bile büyütü­
lebileceğine inanıyor. Rahatlatarak se­
ansa başlayan Graves, sizi çocukluğu­
nuza geri döndürerek, neden göğüsleri­
nizin büyümesinin durduğunu buluyor. 
Graves, sorunun genellikle, bir travma 
sonucunda duygusal veya zihinsel bir 
tıkanıklık ile oluştuğunu düşünüyor. Ör­
neğin, okul zamanlannda yaşanan bir 
dışlanma sorunu olabilir. Bu sorunun 
derinine inildiği zaman, vücudun cevap 
verebileceği ve göğüslerin büyümesinin 
tekrar başlatılabileceğini savunuyor. Bu 
seanslar sırasında, tıpkı zayıflama ko-



Önünüze çıkan engelleri atacağınız adım ­

lardan vazgeçmen iz için ize verilen bir i • 

ret olarak değerlendirmek yerine, onlan so­

nın l an çözmek ve yaratıcı adımlar atmak 
olarak ele alın. Eğer çabalarınız sonucunda 

üzerinde çalıştığınız projeniz yoluna gir­

mezse, siz de bütün başarılı giri imciler gibi 
silkinip, aynen yolunuza devam eımelisiniz. 

"Kendilerine olan inançları ve iyi planlama 

yapabilmeleri say inde, tekrar ayağa kal­
kabi liyorlar" d iye hayranlığını belirtiyor 

McKcnna. 
Jones bu ekilde ya adığı bazı zorluk­

lan. McKenna ile paylaşml.$. "Eğer engeller 

arka arkaya geliyorsa, Jones biraz durup 
kendine unu ruyor: 'Bu orundan nasıl 

bir der çı karıabilirim? Bu orunu gider­
mek için daha [arklı ne gibi eyler yapabili­

rim?' Jone , daha . onra, i in gereklerini ye­
rine getirmek için hayal gücünü kullanıyor 

ve kafasındaki senaryo hayata geçip i !er 

yoluna girinceye kadar da vazgeçmiyor. 

Eğer izlediği yolda tekrar bir sorunla veya 
zorlukla karşılaşı yeniden hayal gücünü 
kullanmaya başlayıp, ihtiyacı olan rehberlik 

ve ınotiva onu oradan alıyor. "Her zaman, 
her şey planladığı gibi gitmiyor ama görü­
nen o ki, Jones her zaman, hedefine bir 

şekilde ula ıyor." 

"Eğer her ~yi önceden bilebilseydik ve 

hlçbir nın ya ma ıydık, hayat hayat ol­
mazd ı ki. ok sık ı lırdık" diyor Payne. nut­

mayın ki karşınıza cıkao problemler yaraucı 

düşünebilmek için birer fırı;attı r. " öyle dü-

ünün; bugün kullandığımız her alcı ve ma­
kine, bir sebep için yaratıld ı . Yani bir oru­

nun ü lesinden gelmek için var edildi. 

D layı ıyla , orun olan sorunun kendi i de­
ğildi r. ıl sorun onu nasıl karşıladığımıı­

dır!" 

"Bugün milyoner olan birçok insan, 

yürüdüğü yolda co az bir noktada bütün 
varl ığını kaybedip her şeye yeniden baş­

l amı lır ve bu saydığımız isimlerden 
birçoğu, zihin güçleri ve açık vizyonları sa­
ye inde, geleceklerin i şekillendirdiklerini 

kabul ediyorlar ' diye ekliy r Mercer Wil­
liam. ■ 

Paul McKenna hipnozun kilo vermekten göğüs ölçüsünü büyütmeye, hatta doğnı erkekleri seçmeye 
kadar yardımcı olabileceğine inanıyor. Hipnoz konusunda uzmanlann söylediklerini sizin için araştırdık ... 

nusunda olduğu gibi kendinizi, sahip 
olmak istediğiniz göğüs ölçülerinde ha­
yal etmek için cesaretıendiriliyorsunuz. 
Tabii şunu da ekleyelim; henüz bu yön­
temi deneyen kimsenin göğsü büyü­
medi. 
EsletlıyenlerBuKonuda 

Ne ~ Plastik cerrahi konu­
sunda uzman isimler, göğüslerin kilo 
kaybı veya kilo alma sayesinde büyüye­
ceği ya da küçüleceği konusunda hem­
fikir. Bunlann yanı sıra kadınlann adet 
dönemleri ve kullanılan bazı homıon 
içeren ilaçlar da göğüslerin büyümesin­
de etkili olabiliyor ancak hipnozun bu 
konuda kalıcı bir etki bıraktığı konusun­
da herhangi bir bilimsel araştımıa bu­
lunmuyor. 

3 Yanlış Erkeklerden 
Uzak Durmak 

Aralannda Amerikalı ünlü hipnoz uzmanı 
Steve Jones'un da bulunduğu bazı hip­
noz uzmanlan, kadınıann kendilerine 
olan güvenlerini güçlendirerek, yaşam 
taııtanna uymayan yanlış erkeklerden 
uzak dumıalanna yardım edebilecekleri­
ni savunuyorlar. Hipnozun, hedeflerinize 
ulaşmak için, bilinçaltınıza mesajlar yol· 

ladığını ve bu konuda kişilere yardımcı 
olabildiğini söylüyorlar. Uzmanlar, hipno­
terapinin pek çok durumda faydalı oldu­
ğunu ve bazı kişilerin kendileri için doğ­
ru eşi bulmalanna yardımcı olduğunu 
söylüyor. Bu noktada kendinize inanma­
nın ve kötü tecrübeleri unutmanın öne­
mi ortaya çıkıyor. 

N<ologlar Bu Konuda 
Ne 0üşünüvoı? "Eğer bana başwran 
bir hasta trans haline geçmek için gö­
nüllü olursa, yaşadığı başansız ilişkilerin 
derinine inmek ve en dipteki sorunlan 
çözmek için hipnoz yöntemini kullanıyo­
rum" diyor Singtı ve ekliyor: "Bir has­
tam, kendisine çok kötü davranan sev­
gilisinden kurtulmak istiyordu ve ben­
den onu uyutmam, istedi. Çalışmamızda 
henüz dört yaşındayken cinsel tacize 
uğradığı için kendine olan bütün inan­
cını kaybettiği ortaya çıktı. Bunu anla­
dıktan sonra tedaviye geçerek, kendisi­
ni olduğu gibi kabul etmesini, mevcut 
ilişkisini bir an önce bırakmasını ve onu 
oldukça rahatsız eden kalıplardan kur­
tulmasını sağladık." 

COSMOPOUTAN 349 


	ZENGINLIGIN KAPISINI AÇAN 6 DEGISIK YÖNTEM_img_0
	ZENGINLIGIN KAPISINI AÇAN 6 DEGISIK YÖNTEM_img_1
	ZENGINLIGIN KAPISINI AÇAN 6 DEGISIK YÖNTEM_img_2
	ZENGINLIGIN KAPISINI AÇAN 6 DEGISIK YÖNTEM_img_3



