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P olan ve ı.ilıni ıemel alan bir ıek­
nik ... Kısa ü.rede ttim dUnyada lııı.la kulla­
nılmaya ve derinlemesine incı;lennıeye baş­

kınan bu ıeknik, ülkemiwe de lııı.la yaygın­
laşıyor. Kişisel gelişim kiıaplannın bOyUk bir 
bölümii 'LP ıekniğini işlerl<cn , bazılan da 
NLP hakkında bilgiler eşliğinde sağlıklı bir 
şekilde kullwıınıının iııccliklcıini anlauyor. 

Bugünkü söyleşimizin konusu NLP ve 
uşunce guc , o u LP üz.erine kaleme alınan kitaplar ... Konu­

nun U7.eıine bir kiıap kaleme alan Semra Ko­
ıanlı 'yla, LP lıakkuıda merak ettikleriniz 
e~liğinde, NlP ileOğrenmeyiOğrenmıık ve 
Başamıak kitabını konuştuk. 

\e pozitif • ile iyileşmek gibi özellikleri ba-
~ NLP il~ " vrenı • ~vreti ... 

Öncelikle bize biraz kendlniı.den bah-
seder misiniz? Yeni projeleri ... 

1964 ytlında Ankara' da doğdum. TED J:iilirn ile ilgili olarak hazırladı!ım Oç kitap 
Ankara Kolejinde ona öğıetimiın.i tamaınla- pnıjeıidalıavar.Dahaönceçalışmayabaşladığım: 
dıkuın soıım ODTÜ Gıda MUlıeııdisliği'ııden 'Hafıza Teknikleri ile İngilizce Öğrenmek', 'An-
mezun oldum. Yaklaşık iki yıl mühendis ola- layaıak Eıkili ve Hıı.Jı Okuma·, 'Ba.,sarı Öyküle-
r.ık çalıştım. Daha sonıa bir devlet bankasın- ri' kiıaplanmı bu yaz bitirmeyi hedefliyorum. 
da kambiyo elemanı olarak çalışwn, Yalda- Bunlann dışında; yine yılJardırimrindeç.ılıştığım 
şık 14 yaşımda ö,..el derslıc:r vermek sw-etiy- ve yamı ıamamlaıımış iki kitap projesi daha var. 
le ba~ladığım öğreıınenlik y~nıma ,c~,.. .. ~.,;· ;___ lik hayaırm, anılanın ve etkili öğmımm 
1997 yılında resmen başladım. Çeşit- olabilmenin yollanru anlattığım 'Ben Bir 
li meslek dallanrıdaçalışum ama ha- Öğıcımenim' ileanne-lıaba vc,;ocııkiliş-
yanmın en güıel günlerini öğreımen kilerini içeren • Anne Ben Büyüyorum· 
olarak yaşadım. Çünkü eğitim. öğ- konulu kiıaplannıı ise yaklaşıl. bir yıl içe,-

risinde çıkamı.ıyı dilşünUyonım . 
renm k ve öğreımek . insan i lişkile- Bir yıl iç.em.inde yak~ıkbeş kiıap pro-
ri , ileı ı~iın kişiliğime en uygun de- jesi iıııkanru. gibi görülebilir. Ama ben za. 
ğerlerdir. Bundan • oııraki yaşa- ıeıı yıllardır bu konularda nrruıııımalannu 
mııııd.ı eğilim danışman.lığı, kişi - biJgi.sııyanıııa kaydedip, d~l rimi, fi-
sel gel işim ve kiıap yazmak gibi kirlerimi yazıyordum. Şimdi ise btınlan 
çalı malw- oluca.kur. Ölene kadar paılwnaya başladım, ilk kiıabımı çıkarııken 
da bu konularda ç;ılışmayı isıiyo- ".!'.:;.°!..% c:diıxli~im deneyimlerle lıundan soııraki sü-
rum. Kısaca öğrenme ve öğret- s-: rr.! recin daha kolay ve hız.Jı olacağını sanıyo-
meyc hep devam edeceğim . Ki- . rum. 
tap okumak hayaıımııı vaıgeçilmeı bir par­
çasıdır. Kitap ukumanın dışında özel yaşa­

mımda y, pmııl..tan zevk aldığım uğraşlar · 

spor yapmak. mUzik dinlemek. dans eımc 
ve nıed ııa.s oıı yupmaJ...1ır. 

Oilnyn ınıl ı sı iki güzel oğlum var. Oğul­
larım Ozun ve Emre ile büyümeye devan1 
cdiyuruııı . Onlarla bir anneden çok arkada:;. 
can yoldaşı gibi yaşıunak beni çok mutlu edi­
y r. 

Sizden, Türkçede Sinir Dili Program, 
laması olarok bilinen euro Lingulstlc 
Prognıınming (NLP) hakkında genel bir 
bılgi ıılıınık rtipnrtaja başlıınıak istiyorum. 
Nl,P nedir? 

LP öıu l inguisıic progr.ımming ( inir 
dıli p grnmlıının: ı) sağlıklı. muılu, doyum• 

lu hır yaşam için kullanabileceğimiz birıek• 
ıııktir Eğitim, sağlık, meslek, ailede ve sos• 
yal ı(Jde kabul görmeye kadar her alanda 
ı<ıcdıklenmize ıılaşabilmemi7ı ,;ağlayan bir 
ıınıçttr. Geçmişten gön müze kadar bildiği­
ııuı bi • öğretiyi içeren ve uygu lamaı111 1; 
'-lğla}dft ıckniLicriıı bütünüdür. lçind dU­
şU~'C gücü, olumlu ve pozitif yaşanınk, psi• 
koıempi ile iyileşmek gibi özellikleri barın­
dırır. 

•N ro' ile nnlaıılnınk istenen zilıin I fa­
ııliyeılerdır. Her ~ y dilşüı\ceyle başlar. Dil­
şOnce ı!ııvıwıı~laıı . d.ıvnınışl:ı.r alı ~k: ınlıklnn 
belirler. Beyrıimi.lin ıihinsel işlevleı iııi iyi ve 
etkili kullanmamııı ağlayan LP ile bılı_nç­
li ve mullu yaşaynrak , bilinçaltınd:ıki . nın • 

lard.ın kunulmamıı çok kolaydır. Bu özelli­
ği ile tüın zi.hiıısel faaliyetleri tanıma ve y-J• 

şama geçirebilme sanaııdır. 
• Unguisıic' kendi iç dünyamı:ıda laılları­

dığımız iç sesimiz ve kaqımızdaki lci§ilı,rle 
olan iletişinıimiı.de k'llilandığımız dildir. 

'Programlama• bir plan dahilinde işlev­
leri ~ıralayarak. istediğimiz sonuçlam ulaş­

mak için ileıişinıimizi ve sinir istemimizi or­
ganize etmektir. Bu sayede NLP ·i temini 
lrullanarnk beynimi7ıle gerçekl~ n faaliyet­
lerin etkisiyle ol~ duygu, düşiiore ve dav­
nuıışlanmm komrol eımesini öğrenerek ya­
anı k ııl i ıemizi ruıtı rabiliıi2. 

Piızerine ne zaman çalışmııya baş­
lııdınr.ı7 

Genelde gelişime açık bir insan oldu• 
ğıım için her ıürlil semiııeJ' ve kur.;larn il­
ginı vardır. NLP ile ilgili bilgileri önce bir 
seminerdeduyduıtl . Daha sonra NLP ile il­
gili kitap, dergi ve İnternet aracılığıyla bil­
gilerimi anıtrdım . Uygulama aşamasında 
daha iyi sonuçlarıılnıak için kurslara katıl ­
dmı . Bu anıda NLP'ııin bilinçaltı değişim 

kı muıda daha etkili olabilmek için hipooı 
~itimi aldım. Öğremliklerimi önce kendi 
y~amımda. daha sonra yalan çevremde 
uyguladıkça etkili ve güzel sonuçlar aldım. 
Kısaca NLP yaklaşık beş yıldtr yaşamımın 
bir parçası oldu. 

P ile Ögrenmeyi Öğrenmek ve 
Başarmak adlı kilabınızla öğrencilere 

tam olarak neyi öğretmeyi omaçladıruz? 
Bir öğreınıen, bir anne ve eğitime gönW 

vermiş bir insan olarak, öğrencilerime zihin­
sel süreçleri öğretip, başarılı olmalarını sağ­

lamak amacıyla bu kitabı yazdım. Arıcak ~i­
tim doğduğumuz günden ölene kadar devam 
eden bir a Ureçolduğu için ' öğrenmek veba­
şanlı olmak' herkesi kapsayan bir olgudur. 
Bu nedenle öğrenen ve öğreten herkese bil-

• diklerimi aktrumaya çalıştım. 
Öğrenmenin aşaıımlan. beynimizi, hafı­

zamızı etkin kullanabihne, sağ beyin-sol be­
yin faaliyeılerini öğıı:rune. dikkaıi ve algıla­
mayı ammıa. özgüven lawınma, moıivasyon 
ve konsanırasyon gcli}timte, iç disiplin ka­
zanabilme gibi öğrenme ile ilgili bütün bil­
gileri başta öğrenciler olmak üıcre herkese 
anlatmaya ç-.ılışnm. Etkili ve verimli çalvıma 
yollarını sunarak başarıyı antırmaııın yolla­
nın göstermeye çalışum. 

LP'nin; beyni el.kin kullanabilme, he­
def belirleyip sonuca ulaşma. özgllven ka­
zanma, içsel kaynnklann ve zihinsel süreçle, 
rin farkında olup iyi kullanabilme gibi özel­
liklerinden de ynrıırlana.rak oıruyuculnnmıı 
ğlıkl.ı, mullu ve başunlı yaşamanın yollan­

nı ani mıaya çalıştım. 
- kemiıde LP adına yapıl n lış­

molard:ın, sempoıyuınlardan v çıkan kJ­
lııplardao memnun musunuz? 

İlk olarak 1970 yılında geliştirilen LP 
yıllardır dünyanın bırçok yerinde kullanıl ­

maktadır. Haynıııı hemen hemen her alanın­
da insanlar fayda sağlarken, ülkenıi1.de . bu 
konuda bilgisi olan çok az insan vardır. Bu 
nedenle bu konuda yapılan güz.el çalışmalar 
ve fııaliyetkr vıır ama yeıcrli değildir. İıl.'ollll · 
lar NLP ile ıruuşıp. f, yd.-ıluruıı gömıeye bı~­
ladıkça daha gOzel ve etkin gelişmelerin la­
cağını düşünüyorum. 




