
NLP ve Bevnimiz 
NLP insana kendisinin neden böyle 
olduğunu, kendisini tanımasını ve içindeki 
potansiyel glicü fark edip ku llanmasını 
öğretiyor. Özell ikle de hayal gücünü 
kullanarak nasıl yaşam kalitesini artıracağını 
öğretiyor. Örneğin kişi kendisini başarısız 
buluyorsa , başar ı s ı z olduğuna, 
başaramayacağına inanıyordur. Oysa başarılı 
olan pek çok kişiden daha iyi özellikleri. 
eğitimi vardır. Hatta başardığı şeyler bi le 
vardır; ama bu inançla onları göremiyordur. 
NLP teknikleri kullanı larak başarabileceğine 
inaııabilir. Daha öııcekj başarılarını fark 
edebilir. Yeteneklerini fark edebilir ve 
"başarabilirim" inancıyla hayatında farklı 
sonuçlar almaya başlayabilir. 

Pek çok kişi sorun yaşadığında, soruna 
odaklanır, sorunu düşünür. Bu bir düşünce 
şek l idir. Oysa çözümün ne olduğunu 

bilmeseniz bile beynin algısın ı çözüme 
yönlendirdiğinizde beyin, çözüm odaklı 
çalışacakıır. Bir nevi a lgıda seçici lik 
yaratılacaktır. Bu da kişinin alacağı sonucu 
değiştirecektir. 

NLP'yi bir ö lçüde bilmek, kişinin beynini 
nasıl daha verimli kullanacağım bilmesidir. 
Herkesin, özellik le de çocuk yetiştiren 
ebeveynlerin bir an önce bu konuda destek 
alması hem kendileri bem de çocuklarının 
yaşam başarısı için çok önemlidir. 




