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Bilincaltinin Sirlan

NEHIR ve BiLGi

Bilge ile geng arkadag, akarsuyun baginda oturdular. Su siril siril akarken, delikanh bilgeye

her sevi bilip bilmedigini sordu., Bilge adam giilimsedi ve delikanhya "Gel de su akip giden su-
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ya bak" dedi, "

sozii yeniden bilge alds:

Delikanh
"Eger nehir boyunca takip edebilirsen 6grenirsin, degil mi?"

Nereye gidiyor biliyor musuns"

"Hayir" dedi. Bilge, yeniden sordu:
Delikanls bu kez onaylad:. Sonra

"Bilginin hali de béyledir. Hepsini kapsaman miimkiin olmaz, ¢linkii

nehrin stirekli akmasi gibi bilgi akarsuyu da hi¢ durmadan akar. Sen ne kadanina vetigebilirsen o

kadarini alirsin. Onemli olan ise, isine yarayan bilgiyi grenmektir. Bu da tipk: nehri takip etti-

ginde sonunu bulabildigin gibi, 6grendiklerini takip etmenle gergeklesir. Tiim nehirler gibi tiim

bilgiler de kendi hazinesinden akar."

Bilincalt
ne ise yarar?

Kigisel geligim ve NLP uzmanlarimin sik-
¢a bahsettikleri bir terim var: "bilingaltt"
Bunun tam olarak ne anlama geldigini ve
ne ige yaradigim bilmek istiyorum.
Bilingalt1, eskiden beri kendisinden sz
edilen ve farkh yorumlarla agiklanan bir
olgudur. Yani kigisel gelisim teknikleri sis-
temlegsmeden, NLP ortaya ¢tkmadan 6nce
de bilingalt1 kavramu biliniyordu. Bilingal-
tim, otomatige baglanmig davramslarimi-
21, duygu ve egilimlerimizi koordine eden,
icimizdeki bir merkez olarak tanimlayabi-
liriz. Tnsan bazi davraniglarim bilerek ve
isteyerek gerceklestirirken, bir ¢ogunu da
farkinda olmadan hayata gecirir. Mesela,
nefret ettifiniz bir insan1 gérdiigii-
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Konugmamya so U sorr

Konugmaciya yak:n' tu
ne mutlaka soru s

niizde otomatik olarak bu nefret duygusu-
nu vasar, kasglarinizi catarsimiz. Kendi ken-
dinize "Ben bu insam sevmedigime gore
simdi kaglarimi ¢atmahyim" demezsiniz.
Bunun gibi, hayatimizi kaplayan bircok
tepki ve davramgimizda bilingaltimizin et-
kisi altinda oluruz. Aksi halde, her tepki-
mizi tizerinde diigliniip karar vererek
olustursaydik hayat ¢ekilmez olurdu.

Bilincaltinin

esiri miyim?
Ben mi bilingaltimi kontrol ediyorum,
yoksa bilingaltim m1 beni? Eger davranig-
larimn bir kismu otomatige baglanmigsa, o

zaman onlar iizerinde séz sahibi degilim
demektir. Dogru mu?

Davraniglarimizin gogunun bilincalt: et-
kisiyle olustugu dogru; ancak bu, bilingal-
timin esirl oldugunuz anlamina gelmiyor.
Ciinkii bilingalti, yasadiklarimizla, bilingli
kararlarimuizin bir sonucu olarak simdiki
halini aldi. Yani bize yabanci degil. Dog-
dugumuzdan itibaren bazi davranslarda
bulunduk, bunlarla ilgili karsihklar (6diil
veya ceza) aldik ve stirec iginde bunlan
davramslarla eglestirdik.

Bu eglesmeler tekrarlandikea, bilingalti-
mizda yer etti. Boylece, bilincaltimizdaki
ogrenmeler bilingli davramglar sonucu
olustu. Bu demektir ki, bilingli davrans-
larimz: tekrarh olarak uzun siire degisti-
rirsek, bilincaltinin tepkisini de degistire-
biliriz. Bunun diginda da, bilingaltiyla ile-
tisim kurarak otomatik tepki ve egilimler-
de degisim olusturmak icin bircok teknik
vardir.

Bilincaltina

girilir mi?

Bazi tekniklerle bilingaltina girildigi, igin-

de varolanlarin ¢oziildiigi ve gerekirse te-

mizlendigi séyleniyor. Bilincaltina girmek

ne demek, efer miimkiinse nasil yapilir?
'Bilingaltina girmek' ifadesinin dogrusu,

'bilingaltiyla iletisim kurmak'tr. Aslinda

bu da, bilingaltini daha yiiksek bir algila-

ma diizeyine ulagtirmak demektir. Bilinci-

mizin siirekli aym agiklikta olmamas: gibi,
bilincalimiz da her zaman ayn: agikhkta
olmaz. Bilingaltimin &grenmeye daha agik
oldugu zamanlar; yogun duygusallik yasa-
digimz veya bedensel ve zihinsel olarak
gevsek oldugunuz zamanlardir. Bu gevse-
me durumu kontrollii olarak saglandigin-
da "trans" denen gecis haline ulagihr. Tran-
stayken bilincaltimz telkin almaya daha
agik ve dgrenmeye daha yatkindir. Transin
da farkh diizeyleri vardir. Derin bir transta
bilingaltindaki bazi inang ve bilgilere ula-
slabildigi, arastrmalarla tespit edilmistir.
Aynica, bazi deneyimlerimizin izleri de bi-
lingaltindadir. "Tgine atma" olarak bilinen
birtakim durumlarda insan, igsel olarak
tatmin olmadig bazi olaylann iizerini ér-
terek bu deneyimleri bilingaltimn derinlik-
lerine atar. Bilincaltinda temizlik yapilma-
st anlami ise, kayith ve ¢éziimleneme-
mig bu deneyimlerin tekrar hatirlanarak
transta ¢ozime kav usturulmasldlr

Siz de, kigisel geligimie igiil sorulannizla ‘sikca
sarulara, bildiginiz liging tekniklerle

2i'ne ve fikirlerinizle 'bilge ile deitkaniiya
bilirsiniz. letigim: alpkent@yakaza.com.tr






