
Bilinç ve bilinçaltı temizliği başladı 
Tekırdağın Çerkezkoy ı lçesın­

de 'Bılınçaltı Temızlığı ve Şırket­
lerde Bılıncaltı" semınen duzen­
lendı Eğıomde kaolımcılara 
• Bılınç kavramı nedır? B ılınç kav­
ramı alt baslıkları nedır? Bılıncattı 

temızlenmesı nedır? Şırkeclerde 
bılınçalb nasıl oluşur? Şırkeclerde 
bılınçaıo temızlığı nasıl yapılır? 

ı~on uıannda bılgı venldı. Berrın 
Dağdevıren ve Melıke Ural Gun­
tan 'Bılınç , deneyımledığınız her 
şeydır. Kafamızdan atamadığımız 
bır şarkı, unutamadığımız bır olay 
ya da çok sevdığımız bır yıyecek 
ya da bır ağrıdır. Çocuğunuza 
duyduğunuz coşkun sevgıdır Tum 
duyguların zaman ıçınde son 
bulacağının gerçeğıne daır bılgı­
dır. Kısaca bılınç algı ve bılgı 
yonetimıdır ' dedı . 

Şirket hiJinci nedir? 
Dağdevıren , "Şırket bı lıncı 

yapılan araşarmaıarda karşımıza 
cıkan kısısel sorumluluk ve bır 
l<ısının, davranıs sonuclarına kat­
lanması. meydana gelen sonuçlar 
uzerınden yapol<larının veya yap­
madıklarının etkılerını yorumla­
ması ve aynı zamanda da sorun­
ları gıderme çabasıdır. ış dunya­
sında ve kurumsal sosyal sorum­
luluk kapsamında sadece kışııerın 
değıl, şırketlerın de sorumlu lukları 
olduğu bır geıışmedır. Bu dunya­
da olduğu gıbı artık uıkemızdekı 
ış dunyasında da şırket bılıncı 
yavaş yavaş oturmaya başlamış­
tır. Şırketfer en az maliyetle en 
fazla uretım yapmak ve kar elde 
etmek amacıyla kurulduğundan, 

• 

kaynaklarını her 
zaman en venmlı 
şekılde kullanmak 
zorunda oldukları­
nın da bılıncınde 
olmalıdır Bır 

başka deyışle 

sorumluluk bılıncı 
taşın alona elını 
koymaktır. Bırey­
ler de yapacakla­
rı ışlerı planlı ola­
rak ne zaman, 
nerede ve nasıl 
yapacakları konu­
sunda bılınçlı 
olmalıdır sozlennı kaydern. bır dusunce ıcınde olduklarını 

K~ndiniz ohı.n ve bılınçaltınd'a renklenn olduğu­
nu kaydederek, ''Bılınçaltının 

Guntan, • Yaşam Sanatı renklen. o anın duygu ve duşun-
eğıtmenı olarak bılınçaıtı temızlığı celennın renk. form, sembol ve 
farklı bır modelle kışısel geıışımde desen olarak kağıda yansıolması , 
fark yaratmaktır Bu konuda duyguların dısa vurulması ve 
ozgur olun ve sız, sız olun. Koçluk yorumlanmasına yonelık uygula-
ve Nlp tekn ıklerının drama ıle bır- malann yapıldığı, Gest.alt cerapı 
lıkte kullanıldığı , zıhın , dıl ve dav- teknıklerını n kullan ıldığı farklı bır 
ranıs ılıskısının ortaya cıkanlması-
na yonelık zıhnımızdekı' anlamla- gelışı mctır. 
rın çozumıendığı çok ozel bır Bılınçaıtının renk uygulaması 
atolye calısması olarak dusunun. ıle kışın ın zıhınsel ve gelışımseı 
Bu çalışma ıle kendınızı yenıden sureçlerıne, kışılık ozellıklenne, 
keşfederek, ıletışım kurduğunuz ılgı alanlarına ve ısteklerıne daır 
kışılenn duşuncelerını çozumleye- onemlı bılgılere ulaşılarak, bırey-
rek, duşunce değışımı ıçın gere- lerın kışısel becerılerını gelıştır• 

melerı , benlik saygılannı arttırma-
ken davranışları uygulayabılme ları ve farkındalık kazanmaları 
ozellığı kazandırır. Bunun sonun-

sağlanır, Uygulama surecınde da da kışıler ıletışım davranışları-
nı daha etkın bır şekılde kullan- ortaya çıkan semboller ıse bılınç-
ma becerısıne sahıp olur· dedı. altı sureçlerınde bıreyın unutul-

Her d;iainre. muş anılarını , bastırılmış duygula-
·-s- rın, açıga çıkarır. 

farklı renktir Gızlı kalan ıhayaçıarın sımge-
Guncan kışılenn her alanda sel yoldan gerçekleşarılmesı sağ-

- ----------------------------~ ıandığında, geçmışte 
yaşanan travmalann etkı ­
lerı değışı r ve kışı geçmı­
sın etkısınden kurtulur 
Bılınçaltının Renklen ayn­
ca, kendı ozellıklerını kes­
fetme surecını guç lendırı'r. 
l(ışılerın duşunce , duygu 
ve davranışlaıını kontrol 
etmesıne yardımcı olur, 
l(ışılerın davranış kalıpları­

nın farkına varması ve 
ozune ulasmasın ı sağlar 
dıye bılgı verdı 
(Çerkezkoy Beledıyesı) 




