
Ülkemizde son günlerde 
meydana gelen gcli~meler ile 
ilgili her kafadan bir ses 
çıktığı.na 
göı:üyorlız. 
Kurumlar 
kurallara göre 
yönetilmeli, bu 
kurallar da 
kişilere yöre 
farldılık gösterme• 
melidiı. 

lstanbul'd.a 
seçimin 
yenilen• 
mesi 
kararına herke.~in farklı 
anlamlar yükl!!me gayreti 
içerısinde olrlugunu gfıruyoruı. 
Aslımı bakılırsa forklı anlamlar 
yülılemeleri de dogal bir sonuç. 
Çünkü her insanııı algı düzeyi; 
niyeti , bakı~ açısı ve donanı­
mıyla doğru orantılı olarak 
değişmektedir. Nihayetinde 
dogrn olan da budur. Ne demişlıu? 
Naşıl bakar.ıan öyle görürsün. 
Bazılarının fark.mda olmçıdığı bir 
şey var, belki de farkındcılar ve bıı 
onlcıta ıçıhatsızlık veriyor. Unutı.ı• 
yarlar toplıım düıeninın devamı 
açısından kuralların önemini, 

"H er ııey güzel olacak!" 
Cümlesi anlam itlbanyla insanda 
olumlu daşünceler oluştumn bir 
çapadır. Bu yazımda bir çapa 
yapmak istiyorum. Çapa yapmak 
iyidir. Her ijeyin daha güzel 
olniasıtıı saglar. 

Çocuklugı.ım tarlalarınd,;ı çapa 
yı>ıpmııklıı geçli. Çap;ı yapmayı 
severdim, Çapa y11pmakta üstüme 
yoklu. İyi 'ı<'fJ" yçıpan:lım , 
Ç'apalı,ma: yeni dikilen otsu wy,ı 
odunsu bir bitki fidesin in ilit oldı.@ı 
topra[Ja daha iyi tutuıımasın 
saglayan bir süreçtir. Çeşitli etmen­
lerle toprağın sıkı~ması, topralı 
ıçet!slndeki havanın azalması ve 
köke yakındaki mikrooı,gani1.ma­
larırı faaliyetlerinı, dolayısıyla 
hitkinin gıdişimini yava~latır. 
Ç apalama; çeşitli etmenlerle 
sıkıımış toprağı havalan­
dırmak, suyun toprağa 

Çapa Atmak! 
nüfuzunu kolaylaştırmak, bitki 

çevresindeki yaban otlarını 
ayıklamak, -7 gübrenin toprağa 
karışmasını 
sağlamak, kökün 

, çevresindeki 
sertleşmiş kirli 

toprak ve yağının 
sonnısında 

oluşan kaymak 
tabakayı 
kırmak için 
yapılan 
işlemdir. 

/ Çapala-
mayla bitki köküne yakın 
zararlı otlar koparılır, bu 

otların bitki kökünün alacagı 
su ve minerallere ortak 
olmasının önüne geçilir. 
Sıkijarak kökün gelişimini yavaş­
latan toprak havalandırılır. alt 
kısımlarının oksijence zenginle,ımgsi 
sa~lanır. köke yal<ın mikroorganiz­
malımn laı.ıliyetleri kolaylaşır. Biıki 
kölıleıinin cl11ha koh,y sürgün 
vermesi sağlanır, Suyun topr.ık 
altına geçirgenliği artar. 
Erozyonun önlenmesine katkı 
sağlar. 

H er insanm hayatta daha iy.i 
şeylere ulaşacak potansiyelinin 
olduğuna ve bir kez olsun 
"a ferin'' kelimesini duymayı 
hak ettiğine inanıyorum. l:füliktc2 
ç;:ılı~tıgım ı:ırk11da~larırn ve 
tıınlYatılar bllir. lfatıldığım her 
~relmenler kurulu toplantısında vü 
diğer me.5leki loplnntılardıı bunu 
her 2arnan dili;' getirdim: Çapa 
y-dpmak foydalıdır. Çapa yapılrnca 
her şey daha güzel olur! 

Ofı,-etmenlik hayatım 
boyunca, ögrencilerlme 
"zihinsel çapa" yaparak 
gelişimlerine katkı sağlamaya 
çalıştım, Züıinsel çapa i~lemi hep 
pozlfif yönde oldu, Alışılagelmiş 
öğretmenler gibi azarlamadım, 
aşağılamadım, hakaret 
etmedim. Çeşitli seberlerle kııfıı 
karı~ıklığı yaşıındıgınrla. motivas­
yonları dibe vurc.luğunda, ümilsiz­
Jiğe duşuldüği.inde hep çapa 

yaptım, Anlattığım hayat 
hikayeleriyle, sorduğum farklı 
sorularla, zihinlerin bir yerinde 
farkında olmadıkları ya da 
unuttukları çok önemli bir 
özelliklerinin farkıııa varmaları 

ve zihinlerinde o muhteşem 
ışığın yanması için zihinsel 
çapa yaptım. Geçmişte 
yaşadıkları () muhteşenı 
deneyimleri ile an arasında 
bağlantı kıudum. O andaki daha 
basit problemlerinin nasıl 
üstesinden geldiklerini gördüm. 
Başarının coşkusunu birlü<te 
yaşadık. 

Çapa atmak, NLP teknikleri 
ile içsel bir tepkiyi , dışsal bir 
tetikleme ile ilişkilendirme 
işlemidir. Zihinsel ça1;>a algıya 
yönelik bir eylem olduğu için, 
duyu organlarıyla (görme, 
işitme, tat alma, koklama ve 
dokunma) dı~sal teUkleyicilere 
verilen tepkidir. Bu sayede 
tetiklem<!. ,nekahiznıası yeııid<?n 
harekete geçirilerek ıepki,ye hı,lı ve 
dol11ylı bir şekrtcle erişilebilir. 
Çapalama t1slınd<1 geçmişte 
yaŞ<ınan biqeyi ~imdide ycışamın 
başka bit şeyle birbirine bağ)amak 
ve iki şey arasında lllşki kurmaktır. 
Geçmişte yaııanao , bireyde var 
olan, ancak yoğun baskı ve 
stres a ltmda fark edilemeyen 
ya da öncelik s ıralamasında 
geriye düşen deneyimlerle 
olu!_jan hatıraların bazı tetikle• 
yicilerle şu an yaşıyormuş gibi 
hissedilmesini sağlayan 

işlemdir. Dı.ıyduğunuı bir ~rkını n 
söı.leri, gördüğünüz bir resim. 
dokuııdııgunuz bir cisim, l<1t tığınız 

bir yiyecek y,ı da burnunuza gelen 
bir kolıu sizi gecmişe göti,irüyors;;ı. 
bu slz:it1 için zihinsel bir çapadır. 
Çapalama negatif ve pozitif 
olabilir. Çapa atma bir anda 
sizi geriye götürür. Geçmişe 
yönelik bir işlem olduğu için 
sizde var olanı Qrtaya çıkarır. 

Neye bağlanrnışsıınıı onu ortaya 
çıkarır ve ~imdi ki zamanla arasında 
bqğlantı kurur. Negatif çapa 
geçmişteki olumsuzluklara 

götürürken, pozitif çapa 
geçmişteki hoşunuza giden 
olumlu durumlara götürür. 

Yerel seçim sürecinde 
kendisi gibi düşünmeyenleri 
azarlayan, aşağılayan, ötekille!i­
tiren ve hatta yok sayanİar 
negatir çapa attılar. 

Bil adam çıktı ortıı.;ıa, çok clsı 
1"nımrlığı olmayan. Ti\rk Mil!etirı 
lıer ferdine kucagıııt açan. 
Kendisin<? sert tepki gösterenJere 
bile tevazu ile yakJa~arak yanına 
çelımeyı ba~ardı. Söylediği heı· 
söz ile milletlıl güzel hasletle• 
rine çaı>a attı , sevgi, saygı v,~ 
hoşgörüyü yeniden gün yüzüne 
çıkardı. 3 1 Mart gecesi kararlı 
duruşuyla korku dağlarını yEırle 
bir etti. 

Beynıllah ismi benim için bir 
çapadır. Bu ismi her duydugurnda, 
üçüncü ya-ıını doldurmadan 
lıaybettigjm k1trde:ıiıni h1tlırlarım. 
Bo!Jazım düğümlenir yutkunutı.ırn. 
yedi yaşındayken onun cenazesinin 
yıkandıgı sahne gelir yöılerimin 

önüne. Tr.ıbz"n hurması da bıir 
çapadır benim için. H er gördü­
gümde ÇQ!=ukluk yıllarımı, 
dönerim. ilk defa gördüğüm 
Trabzon hıumasıyla açtıgım 

iftarı . çocuk luk arkadaşlamııı.ı 
ve birlikte gittiğimiz teravih 
namazlarını hatırlarım. 

Aslında her dawa11t~ bir çana,dır, 
karşıdakinde ya da kendimi7.de 
geçmişle ilgili hir uyarıya sebep 
ölüyorsa. Buradaki amaç ve 
ııiyet; bu gün ile geçmiş 
arasında bağlantı kurarak, 
geçmişi bu güne, gözümüzüm 
önüne getirmek. geçmişteki 
hatalaudan ders almak, gözdlen 
kaçan ya da fark edilmeyen bir 
dıuuın hakkında farkındalık 
oluştıumak ve daha iyi bir 
geleceğe yönelime katkı 
koymaktır.Her türlü olumlu 
dnşünce ve gôıel davraııış iyi biı· 
çapadır. 

"Her şey güzel olacak!'' 
Anlam iliharıyla olumlu dü§ı"ıncder 
olu.şturan b_ir çapadır! Çapa 
yapmalı IYl"dlr 




