
ÇOCUK 
YETİŞTİRMEDE 
FARKLI BİR 
YÖNTEM NLP 
Çocuk yet iştirmenin 

temelinde modelleme çok 
onemll bir yer teşkil eder. NOro 
Ungulsllc Programmlng yani 
Sinir DUi Programlaması. kısa 
adıyla NLP' nln OzO de 

modellemeye dayanıyor. Bu anlamda NLP. çocuk 
yetiştirmede kullenılablllr bir yöntem olarak önem 
kaz-anıyor. 

N LP öncelikle kişinin do1)al olarak neler 
yaptı!)ına bakar. Bu davranışlar için. başka tercihlerin 
neler oıablleceQinl ortaya koyar. DavrnnışıanmıZdakl 
kalı pları ve alışkanlıkları tanımaya başladıkça. 
yaşamımızda bunları nasıl de!)lşllrebllece!)lmlz 
konusunda bize yardımcı olur. Bu konuları 
yaşamımızın her alanında kullanmaya başlamak 
bizlm için yeni bir dönemi de beraberinde gelirlr. Esnek 
Olabilme kapasitemizi gellşUrir. Bu esneklik çocuk 
yetiştirme konusunda bizim için önemlidir. 

Kısacası : çocuQumuzu yetiştirmeye 
kendimizden başlamalıy ı z . Önce olumsuz 
tecrObelerimlzl, kOtO deneyir,ılerimlzl hafızamızdan 
silmemiz gerekmekıedlr. KötO bir çocukluk evresi 
geçlrmlş olabiliriz. Bunları unutarak yeni bir başlangıç 
yapmak, çocu9umuzu yetiştirmemiz için çok 
önemlidir. Unutmayın, çocuQumw:un hayatına şekil 
verece!)lz. 

Kendinizle Konuşun: 
Kendimle yeıerince konuşuyorum diyorsanız. 

IOtfen konuşmalannızı takip edin. Kendinizi yargılayıp, 
suçladı1)ınız konuşmalar yapmayın . ·sen 
başarılıyım'. ·sen deQer11ylm". "Ben çok gOçlOyOm" 
mesajları içeren konuşmalar yapmalıyız. MOmkOn 
oldugu kadar olumlu ifadeler kullanarak. çocu~umuza 
da bunları defalarca tekraretılrmeliyiz. 

Yapacaklarınızı Ertelemeyin; 
Yapmayı arzuladıQınız işleri gOn gOn yazarak 

tamamlamaya özen gOsterin. ÇocuQunuza bunu 
aşılayın. işleri yarım bırakmaması ıçin çocugunuze 
destek Olun. 

Başaımak lstedl/llnlzŞeyl DOşOnOn: 
Detaylandırmak ve başarma hissini yaşamak sizi 
olumlu yapar. Çocuklar bir iş başardıkları zaman daha 
mutlu olurlar. Onların başarılarını takdir edin. 
Başarının tadını birlikte yaşayın. 

Geçmişte BaşardıQınız işleri DOşOnDn: 
Halta bunlan yakınlarınıza anlatın. Genelde OzOntOler, 
sıkıntılar, tatsızlıklar üzerine dertleşlyorsanız: 
yaptıOınız konuşmalarda başarı ve seıılnçlerlnlzi 
anla~rken cömert olun. Çocuklannızın başanlarını 
anlatmayı hiç ihmal etmeyin. 

Sorunlarınızı GOzOnde BOyOtmeyin: 
Olayları bOyOttOkçe işin içinden 

çıkamayacakmış gibi hissetmeye başlarsınız. Bu da 
kendinize olan gOveninl:tl aşaQıya çeker. Daha Once 
Osteslnden geldlOfnlz işleri dOşOnOn. Çocu{lunuzun da 
başarılı olduQu anları, ona hatırların. Başarılı oldugu 
zaman neler hlssettlOlntn canlanmasına yardımcı 
olun. 

Hareket Edin, Gezin; 
Çok bunaldı1)ınızı dOşOndO!)OnOzde yOıOyOn, 

egzersiz yapın. MOmkOnse çocuğunuzla bırlikte 
yOrOyOn, yOzOn bıslklete binin. Hem birlikle vakit 

geçirin, hem de ortak bir eylem yapmanın tadınavann. 
lsıedl{linlz Şeyi Gerçekleşmiş Gibi Hayal 

Edin; 
Bu billnçallınızı harekete geçirir. imgeleme 

teknlOlnl kullanın. Çocuklarınızı hayal kurma 
konusunda rahat bırakın. Ve IOtfen onların hayallerine 
gOlmeyln. 

Gıysllerinlzl iyi Seçin; 
Kendinizi mutlu, rahat hissedece!)lniz glysller 

giymek kendinizi ryı hissetmenize neden olacaktır. 
Çocuğunuzun dışarı çıkarken lstedlQinl giymesine \zln 
verin. 

'Hayır' Demeyi ~renin; 
Başka birini muUu etmelı adına kendinizi 

üzecek bir şey yapmayın Hayır dedikten sonra 
plşmanJık duyup gen dönmeyin. ÇoouO,ıımız "hayır" 
dendlglnde. bunun geri dOnOşsOz Oldu!}unu bllmetl. 
Tutarlılık çok önemlidir. 

Sizi BaşensızlıOa iten Davranış Kalıplannı 
Tespit Edin: 

Bunları ortadan kaldınnak için yöntemler 
gellşllrin. Bu tarz olumsuz kalıpları çocugunuzda da 
ıespll ederseniz. onu bu konuda erken yaşta 
geliştirmeye. deQlştirmeye yönlendireblllrslnlz. 

Olumsuz Kelimelerden Kurtulun: 
ÇOnkO beyninizde yer ederek kalıplaşır. 

Kullanıldıkça beslenir ve yine Olumsuz olarak siz.e geri 
dOner. Her kullandıQınız olumsuz kelime. geçmiş 
olumsuz deneyimleri hatırta~r. Bu kelimeleri dilinizden 
çıkarın ki, çocuQunuzun diline de geçmesin. 

Hedefinize Odaklanın; 
Hayatınıza yön verecek olan sizsini z. 

Başarıya kanaliz.e olmuş Nh hali size enerıl ve 
mutluluk olarak geri döneoekllr. Bu davranış, 
çocuQunuzun da başarı konusundal<I modeli olacaklır. 

Saygılarımla, 




