
HAYATINIZI DEĞiŞTiRMENiN GÜVENiLiR VE HIZLI YOLU 
D lŞarJdı;ıın beklenen bir dıı."­

ğt.ş i min ge:r('ek.le$mesl (Qk 
zordur. gerçekleştiiti du-

ru ın lordo da hesaplanmıımış pe-k 
çok yun e-lkJ l'ıayıtıımz.do. küUl dal­
gal.ı.nmohır yapar. ôrneğin hiç bir 
çaba harcamodnn. bir şeklJde bir şey 
olsada hemen zayıfiasnm ~Uye bir 
değişim beklerseniz ağıT bir hasta­
lJkUın dolayı aniden Oll.l_Z "\dlo keybe­
debil! r :s iniz. Ozellikle bııı,.k.alaı-ını da 
dohif elliğh11lz deği~i.i( ı1kl erde ise, 
.şonuç hemen he:ın en .s:1 r1ra yakındır. 

l-tayetımı:ıdakl tora de~lş:ikllklerd en 
k('rıdiml~ soruınluyuzdur. Bug{\nc: 
k.adar do. olumlu veya olumsuz pek 
çok değişim! rnrkında olmodan yap­
rnışızchr. ( Nl,P olumlu değişimleri 
hızlı b ir :ı;ekllde yı.ıpn:ıe nızn ve etk@n 
o ı manııa yardımcı olur) 
Değişmeııd nl İ.!:iled,ği nlz. her ne var­

sn ha.ytılinn.da sadece '\fi!: sadece onu 
ônee kendi zihninizde- degtştirerek 

yapabilirsiniz. Herhangi bir değişim 
arzula.ndlğmda ve 1çselleştJrlldl81 n­

de dcğtş1m yolculuğu başlamıştır. 
Bu yolculukta emin ve hızlı ndımlıır~ 
la gidebilmek için kendlnl.z.c bazı d e­
ğişim destek sonılnrı sôrobillrsh'liz. 
( NI~P kendinizi doğru ş:ekJ lde ıı:or• 

gulnmanıza ya.rdımeı 9l ur-). Tfl.bliki 
C.ncel!kle is tedlğtmlz. dcğt:,tml olum­
lu bir ka.Jıpta ifade edebilmelisiniz. 
Neyi değiştirmek is t ediğiniz deği l , 
onun yerine ne koymo.k istediğiniz , 

n eye u taşmnk istediğiniz ôncmlidlr. 
Z.ay1Mnma öroeğirıdcn devam eder­
sek.. değifim aburcubur yomemoklc 

değii sağlıkl ı b~,şlenme.kJe ve hare­
ket etme:kle gerc;{!klefit. Ayrıcı:ı dQ~ 
.şünc,mlz. nerdeyse- odağını-z orada­
dır. GOzılnılz. kurtu lmak 1:!!itediğin1z 
.şcydeykcn hcdoflnh:e ulşamo.zsıruz. 

Odağmız.. ulaşma); is1cdlğinize gı~ 

den düşUoce ve davran1 ş lardo olma­
lıdır. 

Değişimin sonucunda elde imek 
islediğin i z .ı;ı:y. ı;i ı.ln h euefinb.dir. 
V~ hederinlzi ke!:ilin. net b i r şe.kilcle 

zihin gôzünüzle gUrebi lmelisinlz . 
Oodıın sonrı:ı. dt!ği.Şim yokuluğul'ıil 

ilk adımrnı:ıı atarsın ı z ve kendlnizc­
&Şa.ğıdıı.k.l .sorulurı .soro.rı:ık yolda .kaJ~ 
mayı garantllcrstnlz.. 

1) Nereye doğru ilerliyorum ? ( 
nn:u e ttiğim durum tam olara.k ne, 
ona uhıışm ı ı:, olmok batuı ne hiı:;setti ­

riyo r ) 
2) edem bu deği$hne doğru il !! r­

llyorum ?' ( hnngi değerlerlmt tcıkip 
ediyorum) 

l) Oraya nasıl ulaşacağım 7 ( bu 
yol culu kıil ihıtyacım olan .straıcjlk 

planlo.ma) 
4) Eğer yol c-ulu kttı bir şey yanlış 

giderse nı:ısıl buşa çıknrım7 t kriz yö-. . 
ncUmJ planı) 

l:ştc bıltQn bu sorul nrı net bir şe-­

kilde cevnpladıtıı.nız.da •• değl:şlm 
yo l c-u lu ğı.ınu-z·• çok daha kcylnı ve 
ar·ı.u cdllc.n sonu,ct.ı olacak tır. Şimdi 

kendinfac vnk1l ayırın ve bu sorulıl• 

rın covuphırını deflerlnlze yuz.ın. ( 
Yok.sn sizi n hoJa bir kJşlsel gelişim 

ddtcrlnJız. yok mu7 o zamall önce 
dcrterlnlzl nlın :)(mtlliyel .com.tr) 




