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N LP ile depresyon duru­
munun ortadan kaldırıl­
ması için yapılan seans­

larda öncelikle danışanlar, tama-
men yargısız bir şekilde, onayla­
ma/onaylamama, acıma, üzül­
me gibi duygulardan bağımsız 
bir şekilde dinleniyor ve duru­
mun kök sebeplerini araştırılıyor. 

Danışanların kurtulmak, bertaraf 
etmek, değiştirmek, yerine koy­
mak istediği durumlarla ilgili, he­
defe yönelik en doğru NLP tekni­
ği seçiliyor. Ortalama 2-3 seans 

sonunda bireylerdeki depresyon 
belirtileri ortadan kalkmaya baş­
lıyor. Beyazıtlı , bu teknikleri kul­
lanarak yaptıkları çalışmalarda 
bugüne dek sonuç alamadıkları 
bir birey olmadığını, başarı ora­
nının %100 olduğunu vurgulu­
yor. 

NLP Hakkında 

Sinir Dili Programlaması olarak 
Türkçeye çevrilen NLP (Neuro 
Linguistic Programming), bireyin 

NLP ile Bahar Depresyonda 
Başan oranı %100 

istediklerini elde etmesine imkan 
veren bir düşünce, uygulama ve 
davranış biçimi. 

1970'Ii yılların başında Richard 
Bandler ve John Grinder tarafın­
dan bulunan bu yöntem, zihni et­
kin şekilde kullanarak beyne na­
sıl düşünmesi gerektiğini öğret­
me temeline dayanıyor. 

NLP, bireylerin, daha önceki 
olumlu deneyimlerine ulaşmak 
için alt modalitelere inerek duy­
gularını ortaya çıkartıyor, bilin­
çaltlarına doğru komutları ver­
mesini sağlıyor. Bu şekilde duy­
gu ve düşünceleri klonlayarak, bi­
reylerin kendi güçlerini ortaya çı­
karmalarını ve tamamen hedef 
konsantre olarak enerjilerinin 
yüzde 100'üne yakınını kullan­
malarına izin veriyor. 

İş hayatı özelinde düşündüğü­
nüzde örneğin bir işi başarmak 
için 100 saatlik bir eğitime ihtiya­
cınız varsa, NLP ile bu süreyi çok 
daha fazla kısaltmanız mümkün. 




