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Hayatimiza yon verecegini diisiindiigiimiiz cetrefilli
durumlar, hangisini sececegimizi bilemedigimiz ikilemler
icindeyken verdigimiz kararlar derin bir siirecin meyvesi
olurlarsa giivenle yolumuza devam edebiliriz.
Dogru kararlar alabilmeniz icin sizlere bes etapli bir egzersiz
sunuyoruz: Zihni arindirmak, istekleri belirlemek, sezgileri

keskinlestirmek, digerleriyle bag kurmak ve sonunda rahatca
eyleme gecmek.
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.eqgzersiz
Harekete gecin

Harekete gecmek i¢in korku, siiphe ve cekingenlikleri
maksimum seviyede agmak gerekiyor. “Dileklerimizi,
somut bir eylem plamyla pozitif bir sekilde hizalamamiz
gerekiyor” diyor, Norolinguistik Programlama (NLP)
uzmani Paul Pyronnet. Bunu “kigisel tutarhlikta olmak”
olarak adlandiriyor.

Ayakta ve rahat pozisyonda, yapilacak eyleme odaklanin.

Ornegin, isinizi degistirme arzusuyla bir ig gériismesine
gitmek.

Kendinizi eylem halindeyken hayal edin (gelecekteki
patronumu becerilerim konusunda ikna ediyorum)

ve diyalogun miimkiin olan en iyi kosullarda

gerceklestigini zihninizde canlandirin (enerjiniz
yiiksek ve sasirticisiniz). Bu sahneyi zihninizde bir film
seyrediyormuscasina izleyin.

Sahneye girin, bagarimzi hissedin. Viicudunuzda bu iyi
hissin yogunlastig1 yeri bulun ve ona bir renk atfedin
(Ornegin solar pleksus bélgesi icin mor renk). Bu rengin
iizerinizde titrestigini hissedin.

Es derecede rahatlatic1 bir aniy1 hatirlayin (aileyle deniz
kenarinda piknik yapmak gibi). Bu aniy1 hayalinizde
tekrar yasayin.

iki sahneyi birlestirin (patronunuz ve aile pikniginde
yaptiginiz sohbetler). Bu “ideal” durumu iyilik hissi
tamamen i¢inize dolana kadar hayalinizde yagayin.
Sabirsizlik ve heyecan, endigeleriniz iizerinde hakimiyet
kurdugunda harekete gecmeye hazir olacaksimiz.
Goriigmeniz sirasinda rengi tekrar goziiniizde
canlandirin ve “ideal sahnenizi” yasayin.
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