Erkekler sevmeyi hilmiyor

Evliligin devaminin saglanmasin da saygiyla birlik te sevginin de rolii
inkar edilemez.Daha saglikl bir birliktelik i¢in sizlere énemli ipuglar.

Hayatin her alanina éfke,
kiskanghk, hirs, maddiyat
yayillmis durumda ama sev-
ginin, duygusal hayatin na-
sit tatmin edilecegi higbir
yerde dgretilmiyor. Boylece
kadin ve erkek iliskisi de bir
turli yarimiuyor. Yanhs ki-
siyi sevdigini dugtinenlerin
sayisiyla birlikte biten evli-
likler de artiyor.

Kisinin kendini taniyip
yeteneklerini artirarak basa-
rnyr kazanmasina yonelik
galigmalar sunan NLP (Néro
Linguistik Program) artik
ask hayatina da girdi. Cun-
ki ask da is hayati kadar
o6nemli... NLP uzmani Gu-
ven Aglk dizenledigi semi-
nerlerle kadin ve erkeklerin
iliski kurduklan kisiyle ger-
Gek mutlulugu yakalayabil-
meleri igin yol gosteriyor.

HER IKi TARAF DA
HAKLI OLABILIR

Guntmuzde her sey para
ve maddiyata dogru gidiyor,
sevgi aghg tatmin edilmi-
yor, bu da iligkilerde hayal-
kirikhigi yaratiyor. Sorunlu
iligkilerde kadin ve erkekle
ayr ayr konusunca her iki-
sinin de hakli oldugunu goé-
riyorsunuz. O zaman prob-
lem nerede? lliskilerde so-
run Oncelikle dogru segim
yapip yapmamakta ve kar-
sihksiz sevmeye hazir olup
olmamakta yattyor.

iLiSKi BiR iHTIYAC

Bir grup evliligin iginde,
diger grup iliskinin disinda
kalmus. Birinci grupta kimi-
leri daha gok beklenti iginde

kimileri iliskiden kurtulmak
istiyor. Bir diger grup da

olan biten iginde donmus
kalmuis. Psikologa mi gitsem
diye dusuniiyor. lligkinin di-
sinda olanlar da prensimi ya
da prensesimi nerede bulu-
rum, diye aramp duruyor.
Butin bunlarin  digindaki
grup ise tovbekar.

Evliligi bir kez deneyip
birakmus, bu konuyu kapat-
mus. Oysa iliski bir ihtiyag.
Bizin mantiksal, duygusal,
bedensel ve ruhsal olmak
tizere dort zekamuz var. Mut-
lu ve huzurlu bireyler olma-
miz igin bu dért zekanin da
tatmin edilmesi gerekiyor.

Kisa vadelik iligkilerle
bedensel zekanin ihtiyaci
karsilaniyor. Duygusal zeka
devreye sokulmuyor. Bitin
bunlarin altinda yatan temel
sorun; insanlar sevmeyi bil-
miyor. Insanlar duygusal ze-
kalar! iginde sevme duyusu-
nu 6grenmemis durumda...
Higbir egitim sektériinde
sevgi anlatiimiyor. Insanlar
sevme ve sevilme becerile-
rini akil ytriiterek 6grenmi-
yorlar, tecriibeyle &6greni-

yorlar, deneme yanilma
yontemiyle bu isi stirdlri-
yorlar.

Her iligki agkla baghyor.
Ruhsal zekayla duygusal ze-
kanin karngimi ve arti biraz
da bedensel zekanin éne gi-
kisiyla insanlar asik oluyor-
lar. Ondan sonra da bu ask
yasanip-rie zamanki 6storo-
jen ve testesteron hormon-
lan tatmin olduktan sonra
ask bulutlan yavas yavas
Ggokmeye basghyor ve man-
tk devreye girmeye bagl-
yor. Duygu artik yavas ya-
vag tatmin oluyor. Kadin
bakiyor ki o asik oldugu er-
kegin hig de hosuna gitme-
yen ozellikleri var. Corapla-

rnint Gikartip lavabonun ke-
narnna birakiyor &érnegin..
Bu sefer gatismalar basli-
yor.

ERKEKLER
SEVMEYi
BILMiYOR

Agik’a gore erkekler sev-
meyle sahip olma duygusu-
nu karigtinyor. Bunun sebe-
bi aslinda anneler. Anneler-
se sevmeyi biliyor. Ister is-
temez kadin dogurma 6zel-
liginden dolay:1 karsiliksiz
sevmeyi biliyor. Ama ne za-
man ki bebek 2 yasinda
kendi bilincini ve kendi far-
kindaligini yasamaya bas-
larsa araya mesafe koyma-
ya bashyor. Anne bu sevgi-
yi surekli olarak bekliyor,
cocugu tarafindan sadece
kendi sevgi kalibina gore
beslenmek istiyor.

Bazi anneler karsiliksiz
sekilde gocugunu sevmeye
devam ettigi igin erkek go-
cuk butin kadinlann onu
annesi gibi sevecegini diisii-
niiyor. Boylece annesi gibi
bir figlir aramaya basliyor.
Tesadufen kadin da onu ilis-
kinin basinda karsiliksiz
sevmeye baglayinca hep
oyle devam edecek zanne-
diyor. Fakat oyle olmuyor
tabii... Erkek nasilsa anne-
sine de kadina da sahip ola-
cagun dudgdnayor. Ister isle-
mez ona bir nesne gibi baki-
yor.

Erkekler sevmekle sahip
olma duygusunu karistirdik-
lan igin sevgilerini ifade
edemiyor. Erkeklerin zorlu-
gu kendilerini sevmeyi, o
sevginin kaynagdini sonsuz-
lastirmanin yontemlerini bil-

miyorlar. Bunu bilmedikleri
igin de sahip olmadiklan bir
seyi birilerine vermeleri
mumkin olmuyor. Ancak
anne babadan iyi bir model
almuglarsa bunu eslerine iyi
aktarabiliyorlar.

ONCE KENDINI
TANI

Guven Aglk, seminerler-
de nelere 6ncelik verdikleri-
ni de $6yle anlatiyor; “Semi-
nerlerde kadinin farkl erke-
gin farkh oldugunu, onlarn
birlikte tutan seyin sadece
sevgi oldugunu, sevginin
duygusal, ruhsal, bedensel
ve mantiksal zekayla des-
teklenmesi gerektigini ve
bunlar  desteklenmiyorsa
sevginin ayakta kalamaya-
cag anlatiyoruz.

Bir kere kendinizi qok iyi
tanimaniz lazim. Bir iligkide
deger verdiginiz seylerin ne
oldugunu bilmeniz gerekir.
Bunun da &tesinde varolug
nedeninizi bilmelisiniz. Bir
insan Ozinde kendini tam
olarak farketmis ve bunu
yasamaya baglamissa artik
onun igin yasamda huzur ve
mutluluk kendi igersinde
kendi kendini beslemeye
bashyor. Daha sonra karsi
tarafi tanimaniz lazim. Karsi
tarafin degerler siralamast
ne, iliskiden beklentileri,
onun var olus nedeni ne,
bunun farkinda mi? Kadin-
da zaten sevgi atesi var, bir
erkegin bununla iligki kur-
may 6grenmesi gerekir.

Eger evlilerse erkegin
siirekli olarak sevgiyledam-
la damla dolduruimas: la-
zim. Erkege birden sevgi
verirseniz, ne oldum delisi
oluyor.






