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bu yana eık,nl~nl 
kay\ıetmem\i olan 
NLP ıeknlklerl, 
amaç ıtıbari ile 
modelleme yön­
tem! ile başanlı 
olmuf bireylerin 
hem ç3hıma 
manııklarını ve 
hem de kişilik ka­
rakıerlcrlnl ortaya 
koyarıık başanyı 
yakalamayı ama,;­

layan bir l(adeler 
bil!Onıldür. &şanlı olmuı bireylerin gerek 
toplum lçcrislnde ve gere~ 1~ saıhalanıı­
da sahip olduklan ilkeleri bUmek. dfğ<,r 
insanlar içln modcl olUflurmııktadır. &ı, 
model çerçevesinde ~n lnsanlann ba· 
~nlı olıruımalan için.hiçbir neden yoktur, 

Bir konuda uzman olmaktan daha 
çok mOkemmel olmak isteyen bireyler. 
konularında milkemmcl olarak ırade 
edilen bireylerin na,ıl bir saRıadan geç­
tiklerini çOzmeye ,.alışırken; mükemmel 
bir *lmen. mükernmııl bir baba ya da 
anne, mükemmel bir sanatkar ... buna 
benzer i(ade!er yönünde ilerleme kaydet­
tiklerini görmekte ve NLP y6ntemleıınin 
bariz bir ~kilde ba.1arıyı eıkiledl!lini kabul 
etmektedirler. 

NlP teknikleri içerisinde ifade 
edilen şeylerden bır!sı ·ıengln bir dılşünce 
yapısına sahip bireylerin daha başarılı 
oldu!)U" şeklindeki ifadedir. Bir flzikçl Ue 
aynı havayı yakalayan bir birey, yoldakl 
saocı ile konUfmalarındn ve tavırlarında 
onunla aynı ~yleri hissediyorsa ve eve 
geldiğinde de ail<?$i ile bir uyumu yakala­
mışsa, işle bu birey ba,ıanyı yakalayacak­
hr. 

NlP teknildetinde asi lfad<?$i ile insaını 
tanıma ve duygulnnna hııldm olma vardır. 
Buradaki tanıma lfi>dal, bilgi ile ~nulı 
olmayıp düşilnce kıılıplan ile oranbb bir 
lfadenirı açılımıdır. ·Zengin klfilik" lladesi 
çerçevesinde kullanabileceı)imiı bu ~ller 
kendi duygulannı ve karfılanndakl insan­
lann duygularını gayet iyi bilmektedirler. 
Bu da bizlere Goleman·ın "duygusal 
zeka" ifadıı,,in~ aç~,m yapmamlZ yıırekti• 
ginl gOz.el bir şeklide orıaya koymaktadır. 

Bu ifadeler ılnclrlnl Ornekler ile ...;ıkla­
mam daha uygun olaaıkbr, zannedersem. 
Hayaunın bir ıanesl olarak kabul ettigi 
babasını taklit eden bir çocuk. babo,ından 
oo.ka hıç kımsenin tavırlarını almama-
ya çalışmış olsun. Bu çocuk büyüdO~ 
za=n babasının ışı olan terzilik me.sleılinl 
yapmaktadır. Çevresinde bulunan es.narın 

,~·dlüııden anlamakta. golen m!iiteıllemle 
gıııçinmekııır:!jı:. ~•n:i bir dokıoqı 

qfttiQi ıaman ise h,•1.-. 1C"7\nt;ınnmkı-r-w 
anlatması gerekııglnı tam olarak ifade 
edememektedir. Çcıcugu okula gıden bu 
terzlnın. velı toplan~sında ogretmen ile 
diyalogu da v=ı geçmektedir. 

Terzi olan bu şah15 sadece babasıru tak· 
lit etm...,ydl ve dıı}er lnsanliınn duygulan 
hakkında dOj(lnmılş olsaydı, sadece esnaf 
ar~lannın duygulannı degil, ayn, 
zamanda bir doktorun, bir ~etmenin 
ya da di!)er meslek grubundaki insanların 
duygulannı da algılayabilecekU Sadece 
kendi çocugunun nazannda degil, aynı 
zamanda dı§er ınsaınlann rıazannda da 
sevilen va sevlldl~i içinde ba.1anyı yaka· 
layan bit birey olarak hayabna devam 
edecekti. 

Duygulannı tanıyıp kontrol eden birey­
ler daha ba.1anh olmaktadır, bu ba.1annın 
ıemelinde isem deyirı daha fazla sevilme, 
berlkl desin ırısanlan tanıma ... ama netice 
ibôan ile de bireyin karfılaşm"I olduğu 
bireyler ile daha uyumlu olması ve ba.1a· 
nyı yakalaması. Sizlerde duygusal ıeltaya 
..,hlpslnlı, Onemll olan ise bu zelıanııı 
dar bir çerçeveye. sokmaya çalışmomakıır. 
Geniş perspektif aç,sı ile hayata bakmak 
ve hayatı bu perspektifıe yalıalamay. 
b~aktır.Blr doktorun hastası ile 
konUfmasındakl d~nı:eyi anlamak, bir 
işçinin patıonu Ue lıonufmOsını anlamak. 
bir ögıetmenln ogıenclsi ile konuşmasını 
anlamak ... hepsinl yapabılccek kapa­
siteye aslında sahlpsln!L Önemli olan 
ba.1anya glden yolda atacaılınıı adımlan 
dOşOnnıekttr. Başarılı bir hayal yı,~manıı 
temennisiyle ... 




