
20 yıllık muz 
fobisini yendi 

PAULA Ross (23) küçük bir bebekken her be­
bek gibi meyve yemeye zorlanıyor. Bu meyveler -
den biri de muz. Ailesinin bu zorlaması ise paha­
lıya mal oluyor ve Paula 20 yıl boyunca muz gör­
meye dayanamayan, muzdan korkan bir insan 
haline dönüşüyor. NLP yöntemini kullanan bir 
terapistle tanışan Paula bu sayede yıllardır üste­
sinden gelemediği muz fobisini yendi. 




