Aklimda isim tutamwyyorum diyorsaniz bu yaziy okuyun...

yaziyorum..,

Beyni nasil kullanacagmuz..

Bilgiyi biling altina nasil
yerlestirecefiimizi artik biliyoruz..

Diin de belirttim.. Sasirhics ama gergek..
Beyin uyurken édreniyor.. Kisa stireli hafizaya
yerlesen bilgi uyku srasnda uzun dénemli
hahzaya gegiyor.. Oraya yerlesiyor..

Onemli olan o bilgileri cagmip,
kullanabilmek..

Bugiin birka¢ érmek verelim.. Bu konuyu
kapatalim..

Kuralimiz neydi?

Ogrendigin seye duygu kat.. Beyninde
resmet.. Abart, gerekiyorsa komik hale getir..
Sonra o halini diigiinerek kullan..

Bayle yaparsan bir daha hig
unutmazsin..

i ki gtindtir hafiza gelistirme yontemlerini

de vakmyorsunuzdur.. Cogu kisi "isim
hafizam yok’der.. Akimda isim
tutammyorum..

Dogru mu?

Degilmis..

NLP Grup’un diizenledigi seminerde
diinyaca tinli uzman Philip Holt isim hatrlama
veya hafizada isim tutma yontemini anlatt..

Sovle..

Duyduduniiz isimi KEMER {okrarisyme..

Yani séyle.. Diyelim ki biriyle
tanugiyorsunuz.. Adi Ali olsun.. O adinu
soyledikten sonra siz de hemen tekrardaym..

’Memnun oldum Ali Bey'falan deyin..

Yaran su.. Hem isittiniz, hem kullandiniz..
Yani beyninizin iki bolimiine de o ismi
soktunuz.. Bilgiyi yerlestirdiniz.. Bunu
yaparken o kisiye bakmca dikkatinizi ¢eken ilk
sey.. Yiizii olabilir, kasi gozii olabilir, kyafeti
olabilir.. Tavn olabilir.. Karikatiirize ederek
beyninize yerlestirirseniz o tarusb@iniz kisinin

! Lir daha hig unutmazsmz..

Yolculuk yontemi gibi.. Evle is arasnda
her giin ayni yoldan gegiyorsaniz deneyin..
Diyelim ki Orta Dogdu tizerine bir kitap
okudunuz.. Onemli kilometre taslariru, dntim
noktalann ev ile is arasmdaki yolu diistinerek
yerlestirirseniz..

Yeri geldiginde o yolu distintirseniz biitiin
bilgiler yerinden ¢ikip yaniniza
gelecektir..

Deneyin.. Inanm, kitab: ezberlemis gibi
olursunuz..

Bu nerede ise yarar?

Metne bakmadan, diizgiin akici
konusmada..

Bir konuyu dagitmadan anlatmada..

Bir de seklz, dokuz, on haneli sayilars
akilda tutma yéntemi var.. Sayilar
tizerinden hikaye kurup, o hikayeyi akilda
tutma yontemi..

Hikéyeyi tekrarlaymnca say ortaya

1k bakista zor gelebitir..

Zor olsa bile deneyin.. Bir siire sonra beyin
bu yénteme alisacaktr.. Islemi otomatik
olarak yapacaktr..

Kelime mi ezberlemek istiyorsunuz?

Kelimeleri evinize yerlestirin.. Mantikh bir
sekilde.. Sirayla evinizde dolasiyormus gibi..
Bir anda 20-30 kelimeyi yerlestirin.. Masanin
tizerine koyun, televizyonun yanmna birakin
falan..

Sonra evinizi diisiindiigiiniizde o
kelimelerin tiimiinii hatirlayacaksimz..

Bu yéntem tabii biraz antrenman
gerektiriyor..

cikiyor..

Séyle anlatayim.. Televizyonda
gérmussiintizdiir.. Hani adam cikar, 10 haneli
saya 10-15 saniye bakar.. Sonra ezbere
soyler va.. Iste o yontem.. Asinda adam
sayiyn ezberlemez; rakamlarin
simgeleriyle hikéye kurar.. Soruldugunda
da hikayeyi hatirlar, say1 ortaya cikar..

Hafiza teknikleri bu kadar.. Bastan
soyledim.. Beyniniz de kolunuzun kas gibi
dedim.. Ne kadar ¢ok kullanirsaniz, ne
kadar ¢ok antrenman yaptirirsamiz o
kadar gelisiyor..

Onemli olan bu..





