
GÜLE GÜLE SEVGİLİM 
Yıl 26 Ocak 2005 Salı günü 46 yıllık sev­

gilimi karşıma aldım. 
Ve dedim kı, •sevgilim,45 yıldır birlikteyiz. 

Artık ayrılma zamanımız geldi. 
isteyerek senden ayrılıyorum. sana. sav­

gllim güle güle, seni evrenin sonsuzluğuna 
uı:)urluyorum Senden çok şey ~rendııı'I, Te­
şekkür ederim," dedim. 

o sadece beni olnliyorcıu. 
Ben de konuşuyordum. 
Zaten hiçbir zaman konu-

şamadı, 5adece alımda oldu, 
koynumda oldu. 

Onun sesslzlığl kimi 
zaman canımı sıkıyordu. 

Kimi zaman sanki aylar­
dır yıkanmamış gibi koku­
yordu. 

Rakı kadehini elime al­
dığımda, hemen kıskanıyor, 

ittire. kaktıra ağzımın içine iıadaı glnyor, 
sırnaşıyordu. 

ilk ıanışığımız günlerde öylesine birbin­
mize sokuluyorduk ki, 

Nerede olur.;a olsun sabahlara kadar 
süren ateşli gecelerimiz oldu. 

O geceler arttıkça heyecandan gôQüs ka­
fesim inip ınlp kalkıyordu. 

Sevgilim konuşıııuyordu: ama ban.ı çok 
güzel şeyler öğretiyordu. 

Öğrendiğim her şey onun sayeslndcydt. 
Bir gece onu da yanıma alarak lstanbul 

Kavacık'taki Otağa lape'deki TEMA VAK­
Fl'nın koruwna gfttim. 

Hava s~uktu ve ayaz vardı. 

lstanbul Bogazı ve Fatih Sultan Mehmet 
Köprusü ışıl ışıldı. 

Onu son kez tuıtuın ve ona ded!rıı ki; 
Sevgilim tam 45 yıl gece günd(jz bera-

berdik. 
Bu stire içinde senden çok şey iigrendırn. 
Öğrendiğim en önemli bilgı, 
Sağlıklı eiı)e~ere sahip atmaktı. 
Şimdi seni. tüm kalbimle, bana öarettiQlrı 

her şey için hışekkür ederek evrenın son­
suzJuQuna gönderiyorum. 

Güle güle Sevgilim ... 
Evet 25 Ocak 2005 Salı günü 45 yıldır 

birlikte yaşadıgım sigaradan boyle ayrıldım, 
Aradan tam 14 yıl geçti, 15. Yıla g!rdı, 
Kendime yaptığım en buyük iYili~I siga­

rayı bırakarak yaptım. 

Bu nasıl oldu? 
2004 yılında lslanbul'da NLP eğılimlen al­

maya başlamıştım. 
NLP egltimlen çok genış kapsamlıyd ı, her 

oerste Ilgım daha çok artıyor ve ayt~r sure­
cak eğitimi bır derste almak ıstıyordum: ama 
bu mumkun değildi, ister ıstemez programa 
uymak zorunda kalıyordum. 

NLP Egltımıerinln her dersi benim yaşa­
mımda yeni ve bembeyaz bir sayla a;:ıyo(du. 

NLP Eğilimlerinin bir bölümünde." kötü 
alışkanlıklardan kurtulmak" konusu ~ardı . 

Tırnak yemek, 
Saçtan, bıyıkları yolmak, 
Sigara içmek, alkol almak, 
Daha neler neler. 
Bu saydıklarımdan kurtulmak isteyenlere 

önce üç test yapılıyordu. 
Üç testi de geçene yardım ediliyordu. 
Ben kendl kendime yaptım ve üçürıoü 

testin sonunda kendi motivasyon aracımı 
buldum. 

SAGLIKLI CIGERLER 
Buradan yola çıkarak 
öı:ırendl(iim kuralları sıra.sına göre uygu-

layarak 45 yıllık sevgilimden ayrıldım 
Ve aradan 14 yıl geçtı,15.yıla gırdi. 

Ne demiştik? 
insan kendi gerçeğınl yaratır. 
Ben yaptım, isteyen herlıes yapabilir. 
önce üç tesı,sonra kurallar .. 
Nasıl oldugunu ogrenmek ister mısınız? 




