
NLP İle Hayatınızı Değiştirebilirsiniz 
Nl .P (1.lhin prouranıluınası ) kırk yıl 
once Riclıard Bandlcr ve John Grinder 
tarafından başlatılan zihni etkin kul­
laııına ıclııulılcn aslında hcııiınııiıı 
hergün farkında olmııdan yaptığı bır 
şeydir. Arkadaşınızla konuşurken şöyle 

bir eski gOnlcre giıtiğinı,ııc. sizi Ozcn 
acı bir olaı•ı anlatmaya buşladıiiınızda 
birden aynı acı yoğunluğunu hısseı­
titılniıdc YA da rnıb hir tınınızı hAtıı'• 
ladıflınızda birden gözleriniz parl~ıp 
mutluluğu ıekrar içinizde hisset• 
ti~iniıdc NLP yi kullıı.oıyor,;urıu, de­
mcktır. Bırgün hirisiylc kötü bır durum 
yaşayıp öfkclcndiginızde ve gıin 
boyunca onu ıclıı·ar lckrnr doşuııuıı 
olıı.yı bir filim gibi zihninizde gördükçe 
ve aynı öfkeyi bıssettikçc yino NLP )~ 
kullr,nıyunnınıııdur. niri,inin çok 
beğendıgjniz bir yaıu varsa konuşma 
şekli, ı•Ortlyıişil vnyn bir ışi yapış şekli 
gibi. aımuııla onu dahn dikkatli gGzlcm­
ler ve belli ôlçiide oou kopyalarsınız, 
harrn bunu farkında olınadan oluınsuı 

yOnler için bile ı•n­
parsınız. Runlar sadece 
bir kaç örnek. doğ• 
ılııjlunıııtllan heri 
bız zihnimizi bir 
şekılde program• 
lnnı C 0-6 yaş 
arasında :ılJeıun 
hu programın, 

madn etkisi çok 
b(lyüktiir l NLP 
içimizdedir. 

NLl> nın farkı, 
farkında olarak 
ı•aııılıııası ve sadece 
olumlu prognımlamolar 
ıçeruıesidir . T:ı.biki çabuk 
scmu~ veren profcsyuncl teknikler ktıl­
lıtnılarak Pek çok kişi zihnin nasıl 
ç:ıhflğlnı tam olarak bilmedi~ için 
rarkında olmadan kendi kendine !bil­
inçahrnn) yanlış komuUar venr Daba 
sonu.da bu konıutlann olumsuz etki• 

!eriyle yaşaıntannı daha da 
zorlaştınrlar. Bunun en 

çok rıısııaııan örneğıdc 
dcpn:syıııı(lur. Kişiler 

anlı olnylannı de• 
falarca düşünerek, 
zihınlcrintle can­
londırnrıı.k kendi· 
!erine nynı 
duygııyu defölarcıı 
yaşatırlar. Bilinçalt• 
lnrını keııdi yazdık­

lun korku 
ili imleriyle doldu­

rurl:ıı· ve sonuç olal'ak 
lıcıı~ilcrhıı dcıırcsyon 

ıçindc bulurlar. Kişi kendini 
deprcsifolınaya program• 

Mnııştır. Olıımsu7. yönd" kendi kcnılinc 
NLP yapınlljtır 

Gün!lmOtdc pek çok Olkcdc kişileı· ve 
kurumlar NLP' ııin olumlu programla­
masıud:ın yarnrlaıı:ıı-:ık hızlı biı• şekilde 

y~aın kalileleriııi atunııaktadır. 
Kışıler NLP teknikleriyle olumsu, zıhiıı 
progı-anılanııdan kunulup arıu cıtlıii 
yeni ııroııraını (ıluşıurabilirlcr. Fol}ı­
leıiııden . kötü alışk:ınltklanndan. 
olumsuz duygulorıııdao kurtulabılirler, 
dahn iyi ilcıişiın kıırabil!rlcr, Duygu 
yilııetinıini öğrenerek dü.şünceleıioi ve 
bedenlerini kontrol edebilirler. Öğren­
mek ısıclliklcrinı çok dııhn hııh 
öğrenebilir, sınırl:,rını aşıp içindeki 
potansiyeli en Ost seviyeye çıkarabillr­
lcı: Çocuk sııhibi ki~i lcr yıı da çocul\ 
sahıbı almayı planhyonlar çocuklannn 
çok daha iyi bir gelecek sunarlar , 
ÇCnktı NLP'yi bilen bır ebeveyn 
çocuğunun geli~minde in:ınılmn fark­
lnr yaratır, çok daha iyi iJetış_ım kurar, 
çocııiııınıın bcccrılcrini. başarısını. 
mutluluğunu artunr, zihnini eıkin kul­
lnnmasını öğreterek ona en güzel 
hediyeyi vcnr . Tabıkı SEVGİSiNDEN 
sonnı ... 




