
İşadamlannı zayıflatmaya geldi 
UGÜNLERDE çok mncln. Özellik! iş dünyusııı.da., lıa-

- yalının her anını c.hizeııkyecck bir yardımcıya, danış­
mana iliLiyaç duyanlar, ya.\ıa□ı koçlanııdaıı destek alı­

yor. Bu k.işiler. llıtiyaç duyulduğunda kişinin i y1;1şamından 

özel yaşamına. günlük aktivitelerinden ha~a sonu planlanna 
kadar her alanda mevcut. Yaşamını7ı düzenliyorlar. Hatla öy­
le bir nokta geliyor kJ, dış görilııüşünüz de 'koç' unuzun tav­
. iye iyle değ:işebıliyor. 

Yaşam koçluğunun çıkış naktalannd.an biri, belki de en 
öaemlisi; işte başarıyı yakalamak için insanın hayatın her ala­
nında mutluluğa ve başarıya 1ılaışıı:ıa st. İşte yaşam koçları , hu 
noktada devreye girerek mutluluğa giden yol konusunda tav­
siyelerde bu1uuabiliyor. gerektiğinde daha er.kin rol oynaya­
rak kişinin hayalını düzenliyor. 

Fraııs12 Marie Rose Koro, yaşam koçhığı:ımın farklı bir 
alanında IJZlllanlaşınış bir kişi.. Kcnili&i ·Diyet Koçluğu' yapı­

yor. Fransa'da yıllardır NLf' tekniğini kullanarak geliştirdiği 
bir sistem sayesinde, müşrerisı olan kişilerin zayıllanıa. 1111, 
zayıf kalmasını daha da önemli i bunun kişinin bayaımda 

olllınlu bir <lcğişi.m yanıtmasmı sağlıyor. 
Koro'nun Fransa'daki müşterileri arnsında iş dünyası ve 

politikacılar geniş bir yer lllt11yor. 
raris'ten sonra ikinci şubesmi ts­
lanbul Şişli'de 'Diet Coach l'aris· 
adıyla açan Koro, Türk:iye"de de 
h.iz.met vermeye hazırlanıyor. 

Kı:nJi gel iştircliği leknik. ve ki~iler 
üzerindeki etkilen hakkında Ma­
rie Rose Koro ile göıilştük. 

Yaşam koçluğunu biliyorduk 
da diyet koçl$ bizim için yeni 
bir terim. Bize diyet koçluğunun 
ne olduğımu açıklar mısınız? 

" ağlıklı bir Jiycı uyguluyonız. Kilo vem1e sürecini buradakı 
makinelerlmiLle destekliyoruz. Ardından asıl önemli olan ko­
nuya geliyonıt, ki~iniı1 verdiği kiloları g ri almaması gereki­
yor. i~te koçluk. da aslında tam bu noktada ortaya çıkıyor. 
Çünkü biz i,tenilcıı kiloya ulaşıldıktan sonra da kişinin hayal 
tıırzını., yeme-içme alışkaıılığuıı değiştirmesi gerekiyor. Bu 
daha çok zihinsel bir aktivite olduğundan burada NLP yönte­
miyle bir motivasyon strat~jisi uyguluyonır .. 

Sizin bu konuya ilginiz nereden kaynaklanıyor? 
Koro: Ben aslıada NLP eğitimcisiyim. Yıllarca Fransa'dıı 

bu konuda çalıştım . Kişilerin yeme-içme alışkanlığının bu 
sistemle düzenlenebileceğini de fark etıim . Bu konu üzerinde 
odak:lanmamın nedeniyse benim de yıllarca kilolu bir in an 
olarak yaşamamdı. Yani, bu sistemi ilk olarak kendimde de­
nedim ve NLP ile 25 kilo venneyi başardım. 

Fransa• da iş dünyası ve politikacılardali. oluşan bir müşte­
ri grubunuz var. Tilrkiye'de de hedef kitleniz iş dünyası mı 
olacak? Örneğin biraz kilolu işadaııılarınnz 

Koro: Bizim müşterim.iz herkes. Bu yöntemi herkes kul­
lanabi lir. Ama evet, son yıllarda ban İşadamları imaj değiş­
tirmek istiyor. isadamırun kendi imajı, aslında şirket inıajııı­

da da etkili. Kendine özen göste­
ren, sağlıklı bir portre çizen veya 
çizmek isteyen işadaııılannın sa­
)'ısı gittikçe artıyor. Biz de kişıye 
uygı.ıa programlar geliştiriyoruz . 

Bir programın sılresi ne ka­
dar? 

Koro: Bu. k:İiiİye göre değişi­
yor. Ama ortalama 6 bııfuı<la, ge­
ncll ikle istediğimiz noktada olu­
yoruz. Ancak önemli olan u1aşı­

laıı görümünün korunması. Bu da 
tüm yaşam boyu sürecek olan 
beslenme alışkanlığına baglı , 

Neden Faris'ten sonra ikinci 
şu benizi. İstanbul' da açtınız? 

Marie Rose Koro: Evet, bu 
Türkiye'de yenı. Hatta dünyada 
da yeni bir sistem. Bildiğiniz gibi 
yaşam koçlağu, kişilerin yaşamını 

düzenleyerek her olanda yardımcı 
oluyor. Biz de bumda k.ilo proble­
mi olan kişilere koçluk hizmeti 
veriyonı2. Amaeumz. sadece on­
laı:ııı z~yillamasmı ~ağl amak de­
ğil. bL1nu gerçekleştirdikten sonıa 

verilen kilolann geıi alınmaması­

nı ağlamak. Yımi. ~adccc bir za­
yıOamu merkezi gibi çal ı.şmıyo­

rı.ız, aym zamanda o kişilere daha 
uzuıı vadeli ve yeni bir hayat biçi­
mi sunuyonız. 

Kilo sorunu yeni iş yarattı 
Koro: İstanbul, aşina o ldu­

ğum bir şchjr. Daha önce çeşitlı 
vesil lerle birçok kez geldim, 
kimilerinde unın süre kaldım . 

Burada ya~ayaa arkadaşlarım 

var ve İbtanbul 'u seviyorum. 
Benim için bunıyıı yerleşmek 

güzel bir fik.irdi; aynua Türk.i­
ye'de de globaliza yon nedeniy­
le yeme-içme alı kanlıklarının 

dcğişLiğini, sağlıklı olan gele­
neksel mutfaktan fast food • n 
doğru kayma olduğunu görüyo­
rum. Tüın bu faktörler, bu işi İs­
tanbul'a laşırnamı sağladı. 

Peki, bunun için nasıl bir sis­
tem uyguluyorsıımız? 

Koro: Öncelikle kişiye özel ve 
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MARIE Rose Koro, aslında bir diller ve 
kült'ürlerarası iletişim uzmanı . 10 yılı aşkın 
süredir NLP sistemiyle ilgili çalışıyor ve bu 
tekniğin uygulanması konusunda da 
uzrnanlı:ışmış durumda, Bu teknl~ln Koro'nun 
hayatındaki en önemli etkisi, O'nun yeni bir iş 
kurmasına neden oldu. Kilo problemi olan Koro, 
NLP tekniğini kullanarak 25 kllo verdfğ1nde , 

kerıdi geliş,tırdlğl 'Oiet Coacı,· sistemini 
yaygınlaştırrııaYa karar verdi. Parls'te bunun için 
bir m~rkez açan Koro, şu anda aralarında 
işadarnları ve politikacıların da bulunduğu geniş 
b r müşteri kitJeslrie diyet koçluğu yapıyor. 
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