
Kadınlara mutlu olmanın yolları anlatıldı 
Büyükşehi r Belediyesi kadın lara kişisel gelişim lerine katkı 
sağlamak, stresle başa çıkmak ve mutlu yaşamak için 
yapmaları gerekenlerin anlatı ld ığı NLP semineri düzenledi 

KENTlN J 8 farklı noktasında 
hizmet veren Hanım Lokalleri'nde­
ki sosyal ve kültürel faaliyetler hız 
kesmeden devam ediyor. Ankara-
lı kadın lan her konuda eğitmeyi, 
eğlendirmeyi, hoş bir vakit geçirme­
yi amaçlayan Hanım Lokalleri, fark­
lı konularda verdiği seminerlerle de 
haoımlano ufuklannın geniı;l emcsi­

ne aracılık ediyor. 

UZMANLARA SORUYOR 
Büyük.şehir Belediyesi Killtür ve 

Sosyal işler Dairesi Başkanlığı'na 
bağlı Hanını Lokalleri'nde verilen 

LP (Ncuro Linguistic Program­
ming) emineriyle hanımlar merak 
ettikleri tüın konulan uzmanla-
ra danışarak, bilgi sahibi oluyor. 18 
Hanım Lokali'nin üyeleri için çeşit­
li konularda bilgilendirici seminer­
ler verildiğini ifade eden yetkililer, 
son olarak da NLP uzmanlan tara­
fından treslc başa çıkma ve muıJu 
yaşamak için yapılma ı gerekenlerin 

de anlatıldığı bir seminer düzenlen­
diğini söyledi. 

"KiTAP OKUYUN" 
Yetkililer, hafıza teknikleri, 

sorun çözme becerileri, aile içi ile­
ti,;im ve özgüven kazanma yolları 
konularının da işlendiği eğitim semi­
nerinde kadınlann kişi el gelişimle­
rine katkı sağlanmasının amaçlandı­

ğını kaydeni. 
Seminerde NLP uzmanları, 

unutkanlığın önüne geçmek için 
günde 20 sayfa kitap okumanın hüc­
releri yenilediğini , bu nedenle her­
kesin kilap okumasını tavsiye ettik­
lerini, 21 günde tekrarlanan bilginin 
hafıza da kalacağını, tekrarlanma­
ması halinde ise bilgilerin unutula­
cağım an l atıyor. Çocuk gelişimin­
den, sınav stresine kadar hemen 
ber konuda meraklarının giderildiği 
seminerlerde hanımlar, öğrendikle­
rini, hayat lanna katlJğı faydaları üye 
arkadaşlarıyla paylaşıyor. 




