
Büyükşehir Kadın Lokalleri 'nde NLP semineri 
B fiyiikşeh ir Belediyesi tarMınd.ın 

Ba~kenl'in 1 [l /arklı nokla~ında 
hizmet veren Katlın Lokal ler in­

deki sosyal ve kültürel faal iyetler 
deııtım ediyoı. 

AnkarJ l:l(lyiikşelılr Belediye. i Kül ­
tür ve Sosy.ı l i şler Dairesi Başkanlığı ' n~ 
bağ l ı Hanım I ökallcri 'nde verilen LI' 
(Neuro Lingu i lic Programming) semi­
neriyle kad ınl ar ınerak ettikleri Lüm ko-

nul~n U7tnarı1Ma d;ı nı~Mak, hilgi Sil­
lı ibi oluyödar. 

Aııkard ' da bulun n 18 Kadın Lok!ı­
li ' niıı üyeleri için çeş i t li konularda bi l• 
gi lendirici semineder ııe r i ldi ğ in i i l.ı.Je 
erlıın ye ı ki lil er, son olarak d:ı 1LP uı• 
manian ta rafından stresle başa ç ı knıa 
ve ımıılu yaşM'n.ık için yapılm ası gcte­
ken lcrin de ,ınla ıılrl ığı bir semin r rlü­
zeııle ıı diğiııi süylediler. 

Yetki li ler, h afıza ıeknik l or i , sorun 
çözme beceri ler[, ai le içi i letrşirn ve 
ÖLgüven kaLarıına ı•o l ları komılarırıırı 
da i şlend i ği eğitim seminerinde kad ı n • 
laıın kişisel geli şimler i,, katkı 'i<ığ l a ıı ­
ınasının Jm;,çlandığın ı kayrlett iler. 

enı i nerde LP uzman l arı , unut­
kaıı l ı gın öııli n c gcçmak için günde 20 
ayfa ki t arı okuma n ın hücreleri yeni lc­

di~ini, bu ıı edenle herkesin kitap okLı-

mas,ııı ıa siy<' ı;nikl rini, 21 gllnde ıok­
radanan bilginin hafıLa da kala agını , 
ı ekrdrlanınamdsı lı c1linıfo is bi lg i ler i ıı 
unutLl lacağını a nlnı ıyorlar. 

çocuk gelişiıııirıdeı\ '111il\ı stre,ine 
bd~r hemen her konLıd ,ı nwr,1kların ı n 

g iderild i ğ i seminerlerde han ı mlar. öğ 
rcndlklcri ııi , h a ya tlarına kattığı fayda ­
ları üye arkadaşlar ı yla paylaşıyorl;ır. 

(Başken t) 




