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EOITIMCİ -YAZAR 

GELiŞiM 
CUlARI 

G elışim bir yolculuktur. Her yolculuk da boraberlnde 
bir (akım hazır1ıklan oerekttrir. Bu hazuh~ sOreclnde 
nelen yanınıza almanıı gerekıı~lnl yole<Jluaunuwn 

boyuluna gore şeklllendı,ıısıruz, Oogumdan yeşamımiı:ın 
son neresine kadar oır gelişim sOtoclnde oı:tugumuzu 
dOşOnOrsek gelişim yotunda uzun blr mesafe almamız 
gerekl'9ınlg02ardı eımemellyoz_ 

Blreytef b\r ~raya gelerek ıoplumları oluşturur. Gellşmlş 
ıoplumlar, gallşmtş blreylerln bir araya gt:ılmesi ile meytlana 
gelmlşllr. Bıreysel gellşlm bu yüzdon Onemtid r_ Bireysel 
geıışun olmadan toplurnsal bir geijş.fmden .soz etmek ne 
kado, mUmtı;tındOr sorusunu da iyi bir dOşOnmek lazım. Her 
htray kenefi 9eU$lmınit!n Osl san1ada sooıamalı kibulunougu 
ıopluma taydalı bir şeytflryapabllsin. 

GlmOmOzdo bireysel oeıışımın giderek dah, da önem 
kazandıQmı görmekteyiz, OzeJll1de sınav sısıemınln y~un 
oldugu Olkeml<de bll\!ysoJ gall~im adına özol •eklörda 
birçok egıtım verıımektedir. Orne~in bunlardan blrkaç 
tanesini ete alacak olorsal(. Hızlı Okuma EQltlmleri1 NLP 
E~ılimleri, Hafıza Gelişlirme, Beden Dllı. Koçluk.. Vb. 
sayılabilir. Daha birçok eôilimtn mevcuı o lrlo!}unu 
gorebilirtz. 

Bireysel gehş.ım eQltımlennden •Anlayora1< Hız.lı Okuma· 
eQitırrıletı esasında bOyOk bir önem ıaşırnaktadır. Genel 
olarak çok fazla kitap okunmayan bır Olkede yeşadıgımızı 
da dOşOnOr&ek böyle bir Etgltim ne kadar yaygın olduQu da 
akıllarda soru işareti oluşıu;,,blllı, Ama ülkemtıdekt ~ınav 
sistemleri dOşOnmdUQOnda sayfalarca ı>aragrafı ukumak 
zorunda kalacak adaylar için bu eQlt,mln gere~I oldugunu 
dOşOnOyorum, Tabi yine de kAtar adaylara art. 
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Hafıza ~ıttrnlarine t)aktıgımızda kodlama sistemlerinr 
Ogteıımek DÇl.Slndan bu &Olı!ml~r dtt önem tafımaktadır; 
Peki nereferde işimize yarayacak? Su ~munur t;evabı da 
bu ıeknlğı kullanacak ,l$lleıe gO!• deglşeblllr Omegln 
insanlarla sOrekU lletışJuı t,alirıde olan kişiler için sôzol 
bllglleN etkin bır blçımde •alda)'ôbllmek lç\n, da~, ,alıcı bilgi 
depolayabllmek gibi bırçok SBbep sıralE1nabllif, Genel olarak 
baktıgımızda. şo ana kadar bahsetı,gım ı~i eQıtımın 
9ınavlera ttaz,rlık sürecinde olan ktslleıe çok (aydası 
dol<uııacoQıııa in.anıyorum 

· stnir Dili Programlam.ıs,• de$em acabo e~~nıuı n~ler 
gelir? lngillzcesıNLP ( Neuro Linguisllk Prograrmııng )olan 
bu sistem bir nevi bizim dc1 ... ran•şsal boyullakl 
mekanizmamızı programlıyor. Temeli cıe nıcdellemaye 
dayanıyor, Bu sistemin kunıcuıa,ı b~şarı için etkin bir 
modeıteme planı ve ilkeler o,taya koymuşlar. Başarılı 
losarıtann ortak nol\taları modettarırtıl~_ 've ıeQ'Obolerdfin 
yola çıkarak bir sıstem geliştirilmiş, OrncQin: ·ırolişımın 
o"ıamı -aldıQıoız tepkk:Or. Başansızıık.. yo~ıur sadece geri 
bıldlılrnler- vardır Otger insanların dooya nıodl!line saygı 
.rıo•ıe,ın.. Sınlr dıll programlanıaşının blr~a, onermesl 
~arak göslenlebillı, Peki, bu sısıeın nerede ve nasıl işlmiıe 
yarar dlyeblllrsml.z? Hayaıımızm hor safhasında başarıya 
ulaşmak istemişizdir, Genel oıara, dUştındUğ,mOzdc de 
sllre~II bir yaıış hallnda oldugumuzu inkar edemeyiz:. 
Yaşamımızda başanh bı, modelleme ve gelecek ile 11gılı 
saQlam planlar yapma adına bu egttımırı faydası oıacakltt 

Ge!lşim btr yolculuktur oedik ve yolculu§umuz.a blreysol 
yollşim egiıınırennd@n bir~açını tanıtarak devam etuk, 
so,el(JI doQlş.on b1r dünyada llDSII sabit kalabiliriz kl? lşıe bu 
soruya vereceQinız ceyap lte gefişlm yotculuğunıız arasında 
böyOk b1r l>aQlanıı var. Çok. onro bir söz va,dır : .. Dıeı,lşmeyen 
tek şey, de9işlmdlr.' Bu durumda blzlerın sOrekllaynı yerde 
kalması no kadar dOğru? Cevabı aranması gereken bıt 
diQer ~orude budur. Onun rç.jn ge1tşım ve d&Qt.şım orasındakt 
ba~lantıyı göz ardı etmemek geraklr-

Çcıcukrugunuzdan bugOne gelinceye Mctar nasıl 
deQlştinlı ve gelişlmsO!eolnıı nas,fdı? Eger btin~ dokli,ılll bir 
şekilde inceleyecek olursak birçok sorunun c~vahını 
bulubıllrlz ı<ışoc,ı:ı bir ipucu verecek ol1Hsam 
ÇocuklU{IU"1UZda dOnyayaı t)i\kış açımız ço► raılCh ıdl 
ÇünkO daha QOOUklUk ve dOnyayı keş!eımeye ~hyoıouk_ 
Annemıze1 bahamı1.a ve çev,eınızdeki herkese 'lOmkli 
sorular soıuyordu1ı:. Bu oedir? Ne işe y.:ırar? ... v.:ı. gorutsrın 
ardı arkası kesilmiyordu, YoCun bir bUgl akışı mev<:uııu. Su 
arada btııer bU oılgı aııaşı su,erKen ımrelitıı yenı şeyrer 
öCrenlyor ve yaşımızda ııerlıyortlu , Yaşımıı artık beıtı bi r 
sevoyeye geidlı)inde ne b<ımbeya, bulull~r oı,ı tıöyOIOyordu 
ne de ıçınde bulunduQumuz çevreyi gözOrnOz gOrOyordu, 
Sadece yaşamın !Standartıarına ayak uydurmu~ bir şeklk1e 
ge1.g1Uer dönemi başlamışlı. işte gelişimin durdugu noktaya 
ulaşmıştık,. Bu noktadan sonr~sına tl&r1eyebilmek baktş 
açınıza baQhdtr 

O~er1ı geıı,im dostları, yafama bakış. açıııız .sizlerin 
ge1ışfrrılnln Onllııö açacal<tırvoya kapatacakııt. Bu tamamen 
yine size kalmış önemli o lan noreden ve nasıl 
baktıgını:zdır. Bunun sonucunda da neyj gördOQCnOzdOr, 




