Griin iginde kafamizim iginden
hinlerce digiince geger, viizlercesi
de agzimizdan kelimelerle dis diin-
yaya ¢ikar. Agzimizdan cikan her
bir kelime bizim diigiince seklimizi,
inanglanmiz vansiie Agenmedan
cikan her ciimle. akiimmzdan gegen
her diistinee kendi kendimize verdi-
simiz telkinlerdir. Hi¢ durmadan
kendimize oto telkin yapanz. Simdi
bu noktada siki bir farkindalik ka-

istivorum. Bugiiniin eg-
zersizi agzimizdan gikan olumsuz
tetkinleri vakalamaniz. Benim oda-
@im siirekli insanlann konusma
seklinde oldugu igin gevremdeki ta-
meik tanmmadik insanlann nasilda
gelecekleri tizerinde olumsuz yati-
nimlar yaptigim farkedebiliyorum,
Tabiiki bunu herkesin kendi igin
farkedebilmesi gelecek yillan iize-
rinde olumlu yatirim yapmasin
saglar.

Heniiz elli yaginda bir kadin bir
seyleri hatirlayamayinea " ah vasla-
myormuyum ne. bu aralar cok unu-
tuyorum” demesi, " yag ilerledikee
hastaliklanm artiyor” demesi, kirk
yaginda bir insanin sik sik "benim
bagim ttar hep” demesi, " benim
migrenim var" diyerck hastaliing
siki siki baglanmasi, onunla biitiin-
legmesi, sik sik " hayat gok zor,
coook” demesi.... kisinin kendi ken-
dine vaptii olumsuz telkinterdir.
lleriki giinlerde de buna benzer ya-
samlan hayatinda kabulle bekle-

mesi ve yaratmasidir,
Eser vaslanmays hastalanmak.,

elden ayaktan dilgmek. ¢irkinles-
mek. zihinsel aktifli giniz kaybet-

mek olarak algiliyorsaniz kendiniz
igin dyle bir yaghlik varatrsiniz,
Algi alaniminiz saghksiz bir yash-
likta oldugu igin de beyniniz o tip
vashlan farketmenizi saglayacakur.
Kendi kendinizi daha da gok ikna
edeceksinizdir boylelikle. Oysa
biitiin yashlar oyle degildir, Yasin
alunda gosteren, bedeni ve zihni
gavet iyi galisan. saglikl ve akiif
vagayan. etrafindaki insanlar tara-
finda bilge kisi ofarak goriiliip sevi-
len, sayrlan yashilar da vardir. Eger
bunun mitmkiin olduduna inanirsa-
miz al gz saghikh vashlara kava-
cak ve sizin onlan gérmenizi
sadlayacakur. Insanlann hayatlarim
farkl kilan diigiince ve inanglaridar.
Bugiin yanmmizda bir not defteri
gezdirin ve giin boyunea agzimzdan
gikan bittin olumsue climlelen ya-
kalaymn ve vazin. Aksam oldugunda
hayretler iginde kalabilirsiniz. Bu
egzersiz sizin dedigim igin hizh bir
adim atmamizi saglayabilir. Sonugta
hig kimse kendisi icin bile hile bir
katiilik yapmak istemes dedil m?
Farkina varmak giizel bir seydir )
Farkindalik dolu bir glin diliye-
rum, seveiyle ilerfeyin...
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