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Yaşam Gemisi 

Kedi korkusund-'t1 dcvı1mlı endişe 
lçtllde~y"n r.u,n1n hlk,\yeslnl blllt 
,,,ı.,ıı,ı,ı 

Hik.lye bu y.ı: tndlle vc. korlu,.ııarın~ 
o.,ny.,~mın. r,,rkınA vi'rnm"yan farenin 
h•llnt acy,,n b<ıyOcO loreyl kt!dl),c dön• 
OştuıOr. 

fare, ltedl olm.,ı..tt'IO son derece 
mudu ök\ca!t ye.tele bu k.t!ı de köpekten 
korkmdyl\. bdş1or, Siıyüdi bu kez. onu bir 
~pl.ın..ı dônüifiııilr. ~P~~ın ol'1n t.ue, 
sevin~c:egı yerde ,wtıdo\n korkmayı\ 
b~lar. DOyOc.O bdk4r kJ, ne yapaı\4 y.a.p~ 
5-ttl faıeııln k()(ku~unu yenıneye imkan 
yok, Onu 6k'i Mllne cfônOtrören biiyü­
ı:0. fM~yr '"Sen c.~N.Slı ~ koflt,\k blrl­
srn. O yOzden ben sana yardım ede .. 
mem♦- Oe.r Ve gider,, 

Peki b[,e kim y•ajım ed•r 7 81, bılyıi­
tuııün (. ık,1gellp bl.zJ d&lilşrürmulnı 

l;ckl•m•~ 11\n •nc•k hll<,ye K•hı<m.ı,ıı 
ofm•kgereklyor ,öyle d,sll nıll ıo bu 
durunKtıl dahi hikı1yeıc:.lnin ıllminrie bir 
kurgu olrn,ktM bıeyeııJ~onıeyı,, O 
h"lcıe önce kendi hKı.ayemlırn kahramc,~ 
nı oım"yı k.-ıbol ermeml:z gerekiyor, l<of. 
kula.ı- ırnııd.ın Ve kaygıl&ımıut.m kort Ol· 
mak ıc:;ın ne y.-:ıpablllrtı. ?.Bunun Oı.crlnde 
durm.;k lalim. 

Nitekim y~m yolund, bir çogumu. 
Sei;mlşten b«gOne gek:tlğl'rnit ~ rcçce 
bllhl(;,11Jnmız.d'-' aıUTIS<lnmay.ıc.-k dere• 
cede K,,}'$lk'r ve i<orkul•r bfrlkthdll<. 
Klrni111lt ıçin bilitıçaltında b.-ıslotanıp 
k.ıl.1n bu blrlklııı(l~r, klm1mWn Y-'~JYtını 
çeknmez hale gt'!tlrC!Ct:!k yUı.eylere fjık~ 
mö}'d btl~ladı. 

Emlolm kt heplmlı:ln yAŞıJ.mi.1 CMl,. 
kendine dair; sahip olduktaııM veya 
olmAdıklAHM dalı kOçüi< y~ d.1 bOy(lk 
korku ve kt\ygıltıı ı vAr. ôncell10e bunu 
kabul ederek başlı1ırnak ve bl1J kısıtlayi\• 
blletek poı,ınsly<>ld• ol.ın bu ~orlıukum, 
kdygıl.uın hatta korku ve lıı.ı1ygıy~ sebep 
ofan blllnc;altı kayıtlaflnın oelerdı?!n ibaret 
oldıığunu te,plt e.ım•~seı•"-

GOnilmOıde bU al"11d~ blf'ç°" 
uz.rrı.a.ı, çalışmal..ı.t~-'plhyo,. Reillı. Theta­
heallng. NLr gibi d<gjılk isim ve yooc 
tt!ml~rde: bhden f.szld ~nek.v,1r, 

Korkular, Kaygılar ... 
!emelde d~y.,,.,iıkl.ır1 J•Y IS<' blllnç;,ırıı,. 
do, k'il)'I olumsuı dO~nc.e ve- tnançJ.ara 
sOrOkleyen kayıtların e.\kl.Slnden arındı,• 
mt'k, 

Bu tckntk.lc:ttlen kentOmııe en uygun 
ol.Ol llo b~l.ıyoblllrl1. F,ucat bııtada Of\ 
önemli ıey. kcndl (n"'ınd4l1ğımızi\ dair 
çıkoclcaaım ıı yok.ulukca nl_yeılır,it,i oıts1.yıa 
koym~k. Ve olN'ı bıtc(ld~ ~,uc,ıııl 

sorumlu yıı d~ suçlu görme:kteo :ı.ly.ıde 
kendi oıom,lıe dönerek SOJumıuıugu. 
muzu ele almak. 

Ko™ulaumı1.m1 kdygıli\rımıtın, geç­
mıııen bogOnt' r~ı<1tgımız k..\yıtlarınıwn 
muı~kil oktuğunu ııe. bunkmn y.ı-şnmı• 
mı?.dAld her dl,,na olumllı veyıı. olumsuz. 
i!tld enlgın1 tt.\l,ı.JJ eıtıt,lmiz.dc "Nasıl 
dQha tyı ok,bllirlm 7 " .son.ısu_ykı çık.ık\n 
yolda 11.-ıh1 dOıenderı de cev;ı.plM gel• 
fTICye lı.ıtl-Y«•ktır, 8u halde keıı<ilyol­
culllSumuU1~ gell~mt!!yl e~s ıllıln blıl~r. 
c;ocuklarımıı.. llecı$1m ve etklte.şım kur­
duSumu1. bh~y1eı için de l'li!hil gı.lıel bfr 
di.ıny"'nın temeııc,inl in~ ~debillr,oıum­
suz.lukların eıkl.slnl onad.m k:ıldırı,blllJlz. 

temelde ank,tm~k. isredlg'i'.m, hc:t 

~yın 6oce kl$1nın ~endlslnrle başl~dıg,­
dır, 

&lr ;eyleri değiştirmek .geıış~rmek 
lstedlğimlıde ooce kendınıııd•n b,şla­
m,,lıyı.ı. 

l<o,ku w, ,.,ygıı,,,mızm çöı0m0 de 
bireyin kendisindedir. Dıı:şrek .ılınan 
uım~rı t~knlkl~de de önel!' bi~yin ıu~n­
dlslrıcfen yota ~ıkılm1'i\.f" ııe hö-tta btr~ 
yfn kendi ~Tne.yol alm,,sı s.ağldnarak rar­
kında1ığı amnll'n.\k,adıt, 

Koıkunun tıedenlml2de ve ıuhumu>• 
n,- t1kıcı olumsuz enerj15ind~n ödhU kim 
bilir nt' d~nU mutluluk. v~rlc.l Mla11mt1.ı 
yiılrd!Sfmlzl düıundQğ(lmdc hepimi.do 
mml,1~d "Nasıl dı1hı1 lyl oldbıtlnm 7" 
.S.O<Wı.,yl,, yOluM de'vt1rn etm~..Slgıe.ıtı"tl­
ğlne h1;1.myorum, 

"Nasıl dı1ıhı1 iyi olabilirim ?" ilt çıkı~ 
kın yoldo d• l«>rltukırdan .komlarckın 
.ıımunakgcrektl§nın blllnctndeyltn. Eml• 
nlnı kl ; olumsuz kay◄tl.-ııdon arınan 
bfreyleıfn ruhu, l>edenı \le zlhnl dı,h" 
.. ğlıkn. 

KortwL:ııı.. kaygıl•rı. yol alm,~• 
çohıttğınıız Y•~mdo h•yalrnl llurdugu-

ô'ılll gı.kemk~re u~~k çok LOC: Zir~; 
nıhltıtıuzda. olumsuz eılll bırakan ve .bizi 
bu otumsuı e~rlf içerisine S<1nmlayı,.n 
kor~u. kaygı v~ billn~ı.Jh iı,yrtlannı1<; 

Kcı.ybeıınclıl.ten korkup eo güıel 
duygu olan sevmeyi unuımanııı.1 , ayır:ı~ 
ld.nmM.ıMı koı"up l~rl}lm kurmayı 
unutmi\ımı~, ya,ş,l.ınmakt6'n korkup 
şimdinin ra.ı1uM vc1rm<1yı unucmamıu 1 

$0rıınılulukiarcl.u'I koıl<ıır sıl~m~yı ve 
çıal~$man,11 verlmUliglnden r.ıydalılnmılyı 
unurmAmıza s~bep ~uyor. Kıs..'\cMI 
mutl~u~rım11.ı faılc. eımemlıe ens~1 
oluyor. 

oy_.. Y•~ ; f<lnl korkuı.,ı. ,~ 
olumwıluklAıla doltluımi\k lçin veıilme­
dl blı.le,e ... 

'"Nıısal ddlhl iyi olal1'fütn11" c.e2re-ıl 
hımımı,.ın içinde .... 

Yolculu~ önce kendine.,, .. 
Ne gOtel 5Ö)'IÜ)'<lt Şem, Tebrlzl , Ne 

yC>negld~rsengtt. -dog,ı . bMı, kuzey ya 
d~ gdney- çı!ı!SJn her yolculugtı içine 
dog,ı, bıı seyah.ı 04.lrak d0lünl ~n<ll 
lçlhe-y<Mc.uluk eden kl.şL ~,muhd" am 
doJ"~ır: 

YolcuıukMkl engeıtcıı ortad.ao 1tcı1dır­
nı.1k tfülm eıımııde ... 

D•h• iyiye, QMa suzeJe. 
5""8i)llc.. 




