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B §an n dir. özliik anlamıyla, ha ar­
ma ~i veya b~anlun iş, muvaffakiyet­
tir. in . nlar a§arıyı cammlamakc 
zo rl anırlar. Baprı tanımınız yok a 
ba anlı olma ·an mı: da yoktur. Başarı 
<leyince herke in aklına farklı eyler 
g lir. Ba arı h rk e göre forklı bir 
anlam ta ımalıdır ki herkes kendi 
bapn tanımı doğrultusunda ha arı 

elı.le edebil in. Ak i halde herke · aynı 
y için abalar ve bü ük bir kao ulu­

urdu. Kendi hn an ranımınııı s;ıdec 
iz yapabilir iniz. oğu in ·an ıçın 

başarı kriterleri a · nıdır; genelde iyi 
maddi gelir getir n bir kariyeı, L ü ük 
bir ev, lük bir ar b , birik-mi para vh. 
Ba§arı hakkındaki yapılan tanımlama­

lardan en yaygm ve en yanlış olanı da 
nitekim aynıdır. Başarının parayla C§ 

tutulma ıdır. Pek çok in an, para 
biriktirdiğı :aman kendilerinın başarılı 
ol acaklarına inanır. 

y a zengınlik, kendiliğinden muclıı­
luk ya da ba arı gerirmez. Eğer ba arı­
yı mutlulukla ölçüyursak, o zaman da 
mal varlığımız bizi mutlu etmeye et­
meyeceği ı in ba arılı da kılamaz. 

Ba arı ger ekle ır yakla ımdır. 
Kimi ine g··re "b~an" kişinin, y, pmn, 
yı kafa · ına ko duğu eylen yapabilme­
yi ve gerçekten fork yaratan bazı ·eyle­
ri yararnbile eğim kendine ve ba kata­
rına kanıtlama ıdır. Bir yerde ahıp 

olduklanmızın değerini bilıp, ahıp 
olama<lıklanmı: için ü:iilme<liğimiz 
zaman haşanlı aydın:. 

Eğer izin de hala bir ba arı cariflni: 
yok a öne likit: bir tarif üzerinde 
düşünm ki iş b~lamalıı,ınız. Eğer 

başarılı lmak istemiyor nıı: ı:aLcn 
böyle bir ngarya ile uğraşmanızın hır 
anlamı yok. Bo, verin git in. 

Başarı baı ı in anlar için her :aman 
ul::ışılmazdır, n' yaparhır. a ap ınlar 
kenJilerını hıçbir :aman ba arılı ay­
mazlar. e kadar çok kazanırlar a 
ka:ansınlar, ya da ne kadar unvan( rı 

olursa ol un ::ı~arının kendıleri için 
ne ifade ettiğini hilmedikleri için b::ı§a• 
rının ta<luıa varamazlar. 
Günümih insanı. g lişmeye, değ~nıeye 
ve başarmayıı, geçmi c oranla çok daha 
fada ihuya ti uyuyor. Koşullar amk çok 
lu-lı deği§iyor. De(<i ime ayak uydur::ı­

mayanlar-,1 kar§ı a ıma ı olmayan bilgi 
çağında ya ıyonız. Bugün en kolay 
günü ya ·ıyı ru: her geçen gün biraz 
daha zor ılacak . Mazeretlere ığmma­
nın, ağlam, nın hir fa da ı olmadığını 

da acı te rübdcrlc y~adık ve ba ·an 
yolunda kendımızi yaı :ıyalnu bıraktık. 
Elbette başarıya kendi kendimize ulaşn-

ğız. Ancak bu yolda yürürken yanı­
mızda olan herke aı.lın<la b~anmızda 
bir erk n bir yardım ıdır. 

Başarıya olan ihtiyacımmn tem I ihti-
açlar eviyesinc yükseldiği bu günler­

de aJınJ., hepimiz ba§anlı olmak i ti­
yonız. Ba arılı olduğumuzu düşünme­

l(iınız<lc depresyon kri:leri hayatımı­
zı arıp ·arnıalıyor, Ba arı bu neden­
den dolayı arkasından geli im, geli~i­
min arka · ından da deği im doğuyor. 

"B..ı§anya, ihtiyacım var" diyebilir i­
niz. Başarıyı anlamak ve ya arnak bu 
noktada ki iscl g !işimle daha kol. la­
§ıym. Ki~i I gcli im yönttll'lleri her 
alanda olduğu gibi y:ı ad ığım ız g rçek­
l iğin farkında ol nı:ımLZa yardımcı tJlu­
yor. YaşadığımLZ her anın, her duygu­
nun bize anlamını kazandmyor anki. 
Ki§i el geli im yöntemleri le elde etti­
ğimiz ba§,ırının farkına varıy ruz. Bu 
yöntemi rd n en etkili i LP'dir. 
Peki, LP nedir? 

'ip Bir Y • nt ındir 
Her davranı ın bır yapısı var<lır. Bu 
apıyı öğrenebilir, deği cirebilir ve 

m delle bilirız. Algılanmızla da 
lıangi davr.ınışın yararlı ve etkili oldu­
ğunu anlayabiliriz. LP k ndımiıin w 
başkalarının dünyayı na ti algılad ı ·ını 

a ıklar. u an dünyadaki en geli~mi 
öncerndir. 

. ip Bir )a, r-.ınt ' Bi imidi 
rak ve mac r, duygulan tarafından 

biçimlendirilmiştir. Hayata, az ra~tla­
nan bir öğrenme ı r ·atı olarak bak. r. 
•• ğr nm yi erkin kılar. İn anlan etki­
leyen iletişim biçimleri v nelerin 
ögn:nmeye değer okluğu konularında 
usral şmayı ama lar. 



ip Bir ' lcknol ljiuir 
LP istenen sonuçl arı gerçekl~rire­

cek di\l.inceleri si temleri v teknikle, 
ri unar, NLP ki§inin algtlannı ve bil­
gilerirı_i arzu edilen noktaya ula§mak 
için organize eder. 

lp Bilimdir 
Çünkü LP'yi olıı şrıı rnn birçok ça l ış­

ma, uzun süren araştırma lar onucun­
Ja ortaya konulmuştur. 

Mükemmeli yaka lamış, konusunda 
dah ı in · anların o omıç lara na ıl var­
d ığını mode lleyen bir u rnlık işidir. 
Beyniıni z.i etkin ve bilinçli bir biçimd~ 
kullı:ınam ı yoruz. Beyin, kapama düğ­
me i olmayan bir makine gibi ... 
İn ·anların çoğu beyinlerinin c · ıri<l ir. 
anki oLobüsün ·ürücü koltuğuna zin­

cirle bağla nmışlardır e direk iyon 
başka ındadır. Beynimize yön vermez, 
s k, y,ı kontrolden çıkmış bir halde bir 
yere ça rpıp duracak ya da bizim ad ı mı­

zı:. kontrolü başkala rı ele geçirecektir. 
NLP, başarıya ulaşmamız için yapnrnk 
is tediğimiz şeyleri nasıl yapacağımı:ı, 

nelere ihriyacınuz oluuğunu anlaur. 
· ır, ik as,ın ııı , • l· 
e i · red iğiniz i bilmek, 

Hemen h rekete geçmek, 
Hedefe yaklaşıp yaklaşmadığın ız ı 

anlay ı p ·onuçları değerlendirmek, 

Hedefe ulaşıncaya kadar davranışınızı 
deği§tirehilmek yani pe§indcn gittiği­

niz hedefler için e nek lige ·ahip 
olmak. 

pe ifik heJeflere ahip olmanın 

önemi ne kadar vurgulan a azdır. 

İnsanlarm genelde bilinçli hdcflcri 
yoktur ve yaşamda te~adüfi olarak 
oradan or, ya ·ürüklenirler. üro 
Lingui tik Progrnmlama bilfııçli bir 
amaç ile ya amanın önemini vurgular. 
Hedeflere ulaşmak için hdirli şekiller­

de davr nmak ve konu~ımık gerekir. 
Eğer yapılan <lavranı i ·e yaranı ıyors:cı , 

başka bir davnını ·ta bulunmak önem­
li<lir. İstenen ·un uç el<le edilmceye 
ka<lar Javranı § ı clejfütirmeye Jevam 
eJilmelidi.r. Oavramş Jcğİ§ikliği re a­
Jüfon urtaycı çıkmaz. 
Ayru zamanda hcdelleıiniz için hare­
kete geçmek de önemlidir; çünkü kiş i 

herhangi bir gırişimde buluDma<lığı 

·ürece hiçbir ~ey gerçekleşmez. 

üşün enize du~ alı rken aklunıza bir 
-Orii fıkir gelir. Belki de o fikirler izi 
milyıırd r yapac,ık değe rdedir; ama 
harekete geçmediğiııiz i in hiçbir 
a nlamı yoktur. Oıı§tnıı ç ıkcıkrnıı ·onra 
o fikirler için hareket geçmezsiniz. 
Kı aca ı , 1öro LingııLtik 

Program!, nıa yaşaınchın btenilcrnlerin 
elde ed ilme ·i için Jiişüıııne, gözlem ve 
eylem üzerine kuru ludur. 
Hedefi bilmek çuk önemlidir. 
İnsanların çoğu bilinçli hedeflere 
·ahip Jeğildir. Bazıları ise ne i tedikle, 
rini değil, . adece ne istemediklerini 
bilirler. 
Yarın ar yarı !arına girciğin iti ve bir anı 
10 TL y,ıc ırdığu ıız ı ve krızanmak için 
giniğinizi varsayalım. 

Tahmin yürüri.ir ek iz ya rışta ki en 
h ızlı atı seçmeye ça l ışırsınız. Bu sadece 
bir tahmin, arlardnn (bu konud, hiç-
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bir bilgiye de ·ahip olma<lığı nı tz ı varsa­
yalım) an layan hirilerinden bilgi alır; 

kriterleri , yüzdeleri , önceki yarış 

~onuçlarını , onuçca elimize geçirdiği, 
niı her bilgi kumtı.smı <leğcrlenc.lirirsi­
niz. ksi rakcirde paranızı s kaga 
a rını · olacak mız. e olur a ol ·un 
ufuk bir olasıltk büe ol ·a ukağa attığL­
nız paranın hir ge tiri i olnı asmı ağ la­
m:ıya ça lışır ıım. e dersi.niz? 
Hakstz mıyım? 
Bu arad:ı ne ynpınaynenğınızı 
söyleyeyim. 

Oradaki gi~eye gidip pnrm::ıklık l arın 
arkasındnki a<laırnı "ben çok ıncrhamer­
li biriyim. Bildiğiniz zava llı bir at var mı ? 

Hiç kazanma ans ı im, Y3n bir at. 
aun üzerine 10 TL yatıracağım . O ata 

para yatırıp atın ın ralini yük ek tut­
mak iııtiyorum . Zavallı atın kendisini iyi 
h~enne:ıi için yardım ı olmak ıstiyo­
ruın. nd - ma, l irisinin ona ina ndığı­
nı g • t rmek i ·riyorum" d mezsiniz. 
Size d aşırcıcı gelm i ylır ınıı? 

Burada bir ar yarış ıyhı ilgili bir öykü 
,ınlacıyoru~. Bu hik.ıycyi okuyun her 
in an haı1gi ~apşal, kaybedecek zavallı 
bir at üzerine para ya urabilir ki di e 
dü§ünür. 
En yava§ arn para yatırmak kada r 
açmn hir Akir nlabilit mi! İn. ::ın lar 

bunu hayadarında hep yaptyorlar. 
Hedeflerimize giderken hepimiz bunu 
arıyoruz . Hep ktııanınaına üzerine 

oynaymak ... Hedefimiz için gereken 
bedeli ödediğimiz halde hala daha 
acaba ya olmaısanın hesabmı yapıyo­

ruz hep. 
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Olaylar kar ı mda düşünmeksizin verdiğimiz br, rlar 
"a ıl biz"i yansıtıyor. 
İ l k önce hangisiyle ilgilenirdiniz/tercih ederdiniz! Eğer; 

Bebek ağlıyor, a 
Çamaşırlanmz dı§anda asılı fakat yağmur bastırmışsa 
Mu luk açık kaldıysa 
Kapı z.ili çalıyor a 
Telefon çalıyorsa 

İlk önce hangi 'ini yapardmız, Önt'.m ıra ına göre sıral.ı, 
yınız. St'.çtiğini.z her bir ı hayatın ı zı düzene koyduğunuz 

öncdikleriniıi yan ıtıyor. Hangi faaliyet in hangi .. ncclik­
le uyum gösterdiğini görmek için a§ağıdaki listeye bakın! 

Ö ncelikli İ ler 
Tel fonla ilgilenm k; ri • r ve mcı,lck 
Kapıya yön imek; rk, d::ı • ve • kraba 

amaşırları toplamak; cin l ha ·, t 

Beb ğ dikkatini vermek; ,,ile 

Mu luğu kapatmak; cn·ct 

Örneğin ; eğer ilk seçene;;iniz telefona bakmak olmuş t\ 

izin için en biiyük öncelik briycriniz ve [§iniz diyebili, 

riz. Ya d:cı benzer §ekilde, eğer hehckle ilgi lenmeyi dör­

düncü · ı raya alın ı§ anız, normal hnyatın ızda da öncelik­

leriniz ara ında aileniz dör<lüncü - ıracla anlamına gelir. 
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