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NLP. Y•i•mımıı:da ümrirıde 
düşünmedeıı, otomatik olarak 
ger~"ekleşıimıiş olduğumuz al gılama, 
dllşUnme ve davrnnı~ sUreçleıiııi. bilinçli 
hule geıinne ve gelişıimıede üzerinde 
ynpılıuı •~ltnnalar sonucunda, zihnin 
işleyişi ile ilgili, yetmişli yıllunn 
~ıııılanna doğru Arııerik•'da geliıtiıilnıiş 
bir model ve =todolojidir. 

Dilhillnıci Prof. John Grinder ve 
Malemaıikci • Oesıalı Terapisi uzmanı 
Dr. Riclmrrl Bandler ikilisinin terapi 
uzmaıılannı gözlemleyercl( ııyguladıklan 
yönlenıle.ıin analiz edil ıııesi ile 
sisteıııleşfııilerek model hnliııe 
gctirilmişıir. GlinllmU1.dc tenıpi olanının 
dışı nda, yllı~tiııı. eğitim. sağlık. aile, 
ıı:ıh~ ve ~por bilimlerinde de h~urılı bir 
şekilde uygulanabilmektedir. 

NLP. bireyin kiş_isel yeıenek ve 
beceri lerin açığn çıkarılmasında ve bu 
yeıeııekleriıı kull~ııılmıı.~ıoııı sıı~luıımıı.~ ı. 
duygu. clüşilııee ve duvrnnış kalıplan nı 
yapıcı bir JekOıle gel iştinncde kullanılan 
bir dizi yönıcmler sllnar. Birçok kişi 
farkındo olhıadan bıı leknikleıi kendi 
lıayatlanııı dep.işıi"n.ek için kullaınnıştır. 
NLP ile daha sisıenımik ve farkıııdalıkla 
kullonnbilir. 

Neuro; lnsanlann görme. işitme. 
hissetme , koklama ve tııtma duyulan ve 
bu duyuların yöııeıildiği beyin ve sinir 
sistemi söylenir. 

Linguisıic; yaşnm dercyimlerinin dil 
vasıta•ı. ile kodlanması, dilin deneyim 
edinme ve değişim .şUıeçleriııdeki eıkisi 

U:rerinoo durulur. 
Programmin,g: arzu edilen 

değişiklikleri gerçekleşıirınek ilzeıe, 
duygu, dUşUnce ve daı>ronıılanıııız 
üZRrinde. bilinçli vı,ya bİlinçdışı akıl 
ynrdımıyla yapıla n yeniden dUıırnleme 
biçimi aııl.atılmakıadır. 

NLP'nin en çok beğendiğiın &it 
yapılarından birini oıuııuran nöz "Her 
davmnışııı nlııncla olumlu bir n1yet yauır." 
sözüdUr. Bu olumlu niyeı çıığu zan.ıan 
kuışınıı zdnkine 1.1r.ır verir. Bil'l!yleriıı 
ol~y iı;erisiııdeki niyeıi ııi •omıaz ya/fa 
sorgulnmaısak zihin kurguyo ynpınnyn 
bıışlar. Kurgu g~nclllkle en kötil 
senaryoya yönel iklİT. Kurguyu 
değişti rıııeı:sek bilinçc:lışı, iı\:lııç ı>e 

alijkanlık dfiıeyiııe hışır. Bugün biıey~I 
olarak yaşadığımı 1. sıkııııılnnn bl~oğu 
bu yUzclen mcydanıı gelmektedir. 

NLP. oluııurduğıınıuz senaryoların 
yeniden ıusarlanma<ım sağlamakla 
birlikte yeni bakı~ açısı oluşturorok 
mevcuı durumun giizd<?n geçirilip 
aksaklıklann giderilmesini 
sağl amuklodır. NLP beyni bilinçli ve 
bilinçdışı düzeyde y~pılandırılıp gerekli 
ınoliv1Lsyonlunıı yilklenıııesi ile mevcut 
durumun iyi yönde <leğişıirilmesidir. 
Kişi NLP ıeknikleri ni öğrercrek kendi 
Ozeriıııle ve başkalanrnn Uzerinck> olumlu 
deği~ikliler sağlayabilir. NLP ~kınkleri,ıi 
uygulamak iıı~amı fıırklı blr bu kış PÇISI 

knznnıhnr. 
Yaşam sUıekli bir değişim içindedir, 

Bir saniye önceki al.dığınıı z nefes bile 
vilcuduıııuzda birçok değiıinK' uğrarken 
bizim değişmeden yerinıte dıırıııomız 
imkamıZdır. Değişim hep iyiye ve güzele 
doğru olursa yaşam ancak o zaman 
yıı.~aııı olnıuya başlar. Hayaıııı 
d<:ğişinıleıinden keyif ıılın4nıZ 
dileklerimle .. , 




