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NLP Kimler içindir. 
Ne Kazandırır? 

N LP· Neouro Ungust1k 
Progr m1ng; 

Beyin dtllln1 program­
lama y ptıt:m 1Z her 
davramşın ve dnşonce­
n1n sınır sf st mfd fr. 
Ungust1 :Sinir sistemi 
için btr d11 dH olmad n 
dtışonce zihinde b nn. 
maz.. 
Program am :davra­
mşlanm12f a 1lg1U b1 
sOreçt1r. 
N ouro 
Ungustt L Si 
nır 011 Programlama 
Programlng P 
tnsanlar den meyan l­
m yoluyla Oğ-rend kten 
onlan::a y1Uann deneyi­
min kaıanab11mek tç1n 
g~rBkll 

ottvasyon ve perfor­
mans artır 'b lm k 
Straıej1k v et 1leyle1 
ı ettş1m ku bilmek 
Kısas r .de iyi sonuçt r 
alab1 me 
Uderll becertlertnt 
arnr • 
StresU b1r hayan poz1t1f 
y ş m haltne ggnr bil­
me 

ile içi ve t>zel 1llşkller1 
geU şttrebllmek 
K d mtz anım ve 
f rkındat1l1mm artrr­
ma 
Ne d btUrse btls1n 
b!fenm~ ı oLm 
tşe y ramayan zihinsel 
d şonceler1 de!1şt1rtp 
de!1şfme açık olmak. 
e şk l nm daha yt 
t nıyabtlme başarılı 
llşk11e kurma 
sızı sınırlayan ınançl • 
nmn de!tş lrme için 
p rformans serg11er ..... 

Kend1ntzden Başk H1ç 
Ktms~1 Dee,lşıtr rooz. 
51n1z . 
Kaç kere başka lnsanlan 
de}lştırmeye çalıştmız? 

ç ker başka ıns n r 
S1z1 de~ştırmeye çahş­
n? 
Kendıntı şu soruyu 
sorun: 
Gerçekten yapmak t ıı,. 

medtetm btr şeyi y par 
mıyım? 

•Başka b1r1n1 de~S{1re­
mezs1n1 anca bl tst­
nfn det1şmllst tçln bir 
n d ol bHtrstnı ." 
Etrcaf1mızdak11nsanlan, 
canımmn 1stı dt!1 bir 
şek1lde detışrır bil~ 
cet1mız b1 tar s n ı 
dOnyad yaşamıyoruz. 
Gerçe dOnyada 1kl 
seç n k v rdır : 

ya. ıns nlan oldutu g1b1 
k but edin veya onl • 
dan uzak durun. 
Her zaman,. başka 
insani n dettşttrmenın 
kendfmlz1 det1ştfrm • 
en daha kot;ıy olac-ae-ım 
doşann,oz . 
• Herkes dOnyay1 de~ 
~şt1rmey1 dnşonoyor, 
· ne kimse kend1n 
de}tşUrmeyl d şnnm'O• 
yor.• 
·ean şeyler1n de!1şm • 
s1 için, stl1n de de'tlş.. 
m nız ge tvor. 
Bazı şeylerin tyıye e-f t• 
mes1 için, stzln de yiye 1 

gltmentz gerek1 or. • 

Kend1ntır dettşt1ı1n 
b I nm abul dtnm 
Sevg1 He ahn ... 




