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Strese karşı psikolojik tedavi 
Utangaçlık, bir yönetici için 
herhalde en kötü özelliklerden 
biri. Çözüm oyunlarda. 
Doktor, bir animasyonun 
içinde toplantıda başarılı bir 
konuşma yapmanızı sağlıyor. 



         

Strese karşı 
psikolojik tedavi 
P.ıkoloJlkıocliıv! gö«ınlerirı 'dı!lı ' dly,, 

damg;,laodı,Jı yılı, ,.,.. gerid,, kald,. 
m...,•ıı., ~ayınlanon Mo""9L>m0.nt 

deıg\,ilı<le \'<f oJon ~ g(iı< bu !lllı,d, 
beş rnilyon ~ bugQrıe ir.&d.lt en az bir defa 
pso1ıoio!lun kapom, çalm~-oıı., nilfu>um,n 
~ 50 nwı,o,ıu buld.ı,)u da,o,,Oldogunde 
ral,amITT no i<adar yüksel< oldu§u ort.>ıJa. 

Ayn, ıırnstıımodaı !)iiJÜlJL'Ji"" tıa, wnıl;>n 
dokkK Berı)aıntı, Lubs,:yn,l<I llslnç bir """"'""' 
\.'aplYQ'I" '8'ıgiln bir y(if'l';!tİcinin lrııj]W'A! 
ıı,ırenrnesı ...,ı bir g,ı,vlJillk!,, p,lkolojlk y;vd,m 

almas da öyle 
bir,ııınıklilik1ir ' 

O,,elü< 
buııo,<!ım 
l~n..ı.ıcı.n 
oldu(lu g,ôl 
büyQkparolo, 
öd•-~- ydla, 
1\1"'1\ıedavlk!, 

gı'iımeyo"" 
ll"f<k yok. Ayn, 
ömıeklen devam 
..ı.ılmNa.ıl 
l~lwı,loıı 
~pfiy;,ıL,n 

d(lıtiiy,o, aynı şoyler p,il<olojllo ;ıordom komısıııııfa 
d., oldu. Arl<k ie,lavil..- daha ım.. '°"'! "" daha 
hesaplı . 

Önce iı,I şeyler düşünün 
&ı lednvlkrLn ~t~tı.de Avrupa w ABD'4,,W 

en g,,'ııde oliU'ılaıdmı blri ne.urtılITTg!Ji~tk 
ıın:,g,,,rrunlng iNLi'!. To.ıtçeı,,, Snl< o;u 
Pooo.ııomJııı,ıo, -- 9"ffl11>. m(rn yılloıda 
Amerika' do "'1•~ çılımı, alon bu ı,;;nı, ... 
göre hoı,ıııtald can skmutarırnıı. bımaJ..,lorımo , 
içim!.. •"'1""• <hıygularnru,m bir r.,.,hürii. 

T,dı,vi g<ııereJı bunlıııdon kuı1ulmak, dııho 
dc9uru burılamı yerinı:ı. >'li!,ıl abşkiln.~kla.r koı;mak 
d., pekolo mümkOn 

Luı,.,;...ııı, bu ı,<)nt,:ml l<abaca '° ,eklld, 
onlalıl,'OfC~ıı!zlçln~unu:ıııgiılı!ıı, 
siıl Wink$ren eı.nıkmı kon5.ıınfre olun. Bu bir 
kolıu d• olabilit, orodıı olmokuın lıeyil olı,"-'!lo,~ 
bir ortam ela ... Ya do hoıu""'° !)ki.,, h<1horı91 
bir $0!Y" Bu tıo,ıınuza gid<n $O!Yl dü,urıeıdı 
geıışerk,m doktor slıdon bir ho:ek.-ıı yapmonı,, 
\st,,-. lla, P"rmıı1tnola \w"1 l)Mlll09ITTIZI 
lttrMılı!Jlbl . 

llı,ıada hedof. orlık b.1> paımo§ınol, iş;ı,et 
~ını ne: ııııMn ittrrsenlı, cıbmık lstı!ıdJ~i.nll, 
hooun""' giden~ d""""""' oman~ 
Yald:ııılı ıs....,,,,,tr., ıı,,,,,ı;,,,~baılrı,o,-. 

Wı!ıipcdio'do ~ al•" bir~ g/Jfe i>O NLP 
tedavı yö,'ılerr'ııt'Iİtı dest~'m'IH d~ ..,ar, ~ 
cılııırılor do. Mı:rak «lı,nl<ı için ,b,,t.ı,..,IJm. bu 
~OOh:!me 1Usk111 ~ QDk bUgi ıntımıı.ttt~ wr 

Kötü anılar siliniyor 
'G6, ~ ık 0uı,.-.... ,~ 

Yeniden lılem< ' yıı do lngilio:..ıı,ltı 'Eı,ı, 
MawmmtO.,,,nır.ıliz>tionan<I ~ · 
IEMDRI 198? yılında Arıt,rilwı dolıtor fraııcltıe 
Shoplro ıaraindıın uygul.,n,nııı,;ı ~nmıı bir 
dll)et ııo,,ı,m, Tedııoı ıcl<li"" !lillJnc,,., !-wL,nın 
(ince yatınlarak -- so,)i&ıJll<I{ . Sonradan 
lwr1ulmak l!troiQI onısım halı:rlamllJI iıUmlyat 
Bu oşomııda, ılolrtorun cxtııı• ;ıan,ırtıgı qıg, 
gO,>l,,r;,,,le Wem..ı.., düıOoı:,ı..inl blr .,_ 
iormulc eımesi tokıp odlliyur. ııoı.tor, bı,,.anıtıı, 
oı{lın ı,'<'rinl 20 yıı do 30 ıı.z de!ll,ılri\,'of . rl.lstonın 
i~nde buhmdıı(lu w lwnıılmıılı lııedl/ll ıo!ııın 
duııus,>l hald,n yııvo, yııvaı "'al<lııtı!Jı. köııl 
orulıınn ııov& ;ıovo, ılllndlgl 9'1rlllüı,or. Geı-..ıcı. 
10,eanı; kadar tıaıt.nın iyiloımesi ~in )'<lfrli. 
Bu yı\nlernln Slıımuııd F1eud DOnyıı P,ikou,,opi 
~ ödüli)nO oldı9•" do lıoydedetim 

Bu ı,6nteınln Fr:ıma'Mkl uygul~cılanndan 
olan dolıl0< Thlmy Bem,u, Maııogom,mt 
do>tg[,tln• brr Omek oloı, oruııı,,c.-c "Bir ll<t 

~ )-iki ,iıl<o! birlı,ım""i ,cruıaınd,, 
ıı.,,.,ı, <on;ı,l.,nm,ı"" Y,p<oblmı,tı, Adom. eılıl 
ı,,lııma arkodoıİaıının ı.mdlsme ihanet etıılıloıtni 
<lu,üncıı,,nlu Dop,.,yana gınnı;a. Klmse;v 
gOveııuıln kıılnlOdı,lını ıl,ıı1'ıı,<1«1u. 1w ik 61"" 
1han"1' kavramıı,t,, b.'ıllodık. Blrl<aç ,..,,, 
-unda tıırnıımen ıı,,11oşnı,ıı. 

Oç boyutlu anJmaı.-yonla teda.vl 
Vldoo oyunltınrıı ..,,., mEılnlz? Belki pek ~ 

y(ıootid gibi sll d• vakii kaybına yel aı,ıt için 
onlorı goımek bıle ısı,mlyor,ı.ımıı. Ama osluıdo 
pel<ÇQl<ıedııııldolrullarultyorvıııonıkırnoodıı,ı,I 
:son\,Jı;kırı,oeı,yorı 

Ulıırıgı,ı!ık. bir ı,ıtını,Gc1 lçln lwrhold• en l,ooı 
Ozcllildenkm biri. ÇöıOm oı;unwda Doktor, 
duruma UY!J\,ın olmık haırıiant'ru$ 01..ı:ııı mi 
da!}ımı oyuııuylo , b~ anima,yomınun i«risindo. 

--· ... ııold> gld,ı,,ı,n t:ınımodıljınıı 
ln,ıınw\a Uiil<I kunM111u, patn,nu" ıer ııld,S, bir 
ıap>nlıdot,aş:,nlıl,j,konuş-no""pmıınm~. 

ôrelli!ılo ılı; i>oy,ıılu anı._,ı.r ıaye,lnde 
~re kat etmek mılmlru" - ~" daha 
6rıc<d<n ııçok l«ı<kıııu tedııvW oiJm!ıaıı bir 
pııilıolo~"'"°"..ı.k.....ı.billnı,,,,ou Şirııdi 
Lw:b2ı.ı:ı~~1.!izlw~nuıu 
Uçuı :ıimüla.VJırmu Pf0Sraffi1M alıp bu koıtwdan 
Jaırtulmaru,,,a,ılıyo,- Atnı,fiyotla,bir&['Olııılı 

Orneiı,ıı. AJr F""'°' bu tür bir hlzmel 1<1n ,..., 
ıı.,.,ı. 600 eun, ı.ı.,, edıı,o, . Am,,w Juın,ı511 
olan \JÇhlı kodııı,wıu l'ffllTl'lk!, bu pamyıı d<!l<r 
gibi görüııwar. Yon,...,,.,_ \Elilll. En iyisi b~ 
ı,,lkolo§o gönlnap ıı.ın ,on •n t,1 olaru birlllıı• 
\ıeli""""nl,. 




