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NLP (Natura! Language Processing), 
bireyin istediklerini elde etmesine imkan 
veren düşünce, uygu lama ve davranış 
tarzına deniyor. Bu yaklaşım, gitgide 
tıpta daha çok uygulama buluyor 

onradan oluşan birçok S hastalık aslında bizimse­
çimimiz. Yaşam tarzunızı 
değiştirerek ve strese 
karşı yaklaşımımızı dij­

zenleyerek yaşınuza yıllar katabi­
leceğimiz billniycr. Mani 
olamad,ğımız bazı yapın tarzı 
hatal3J'UJUz; hastalıklarla ilgili 
risklerimizi artırıyor, yaşam 

süremizi lasaltıycr. 

iki sene önce Alnıruıya'da 
bir NLP eğitimine katı l mıştım . 
Bu sene de, inso.nın yaşamına 
pozitif katkılar yapan NLP dene­
yimini tazelemek ve yeni gelişme­

leri öğrenmek için Livcon'da. NLP 
Advanced Master Trainer Metin 
Çın:ı.roğlu 'nun organiıeettiği 
programlara katıldım. Yurt 
dışı.nda katıldığım progranılarla 
buradakini karşılaştırınca, NLP 
konusunda pek çok ülkeden daha 
üstün olduğumuzu gördüm. 
Çınaroğlu'yla sağlıklı yaşam ve 
NLP ilişkisini konuşhık. Anlattık­
larını sizler için aynen 
aktarıyorum: 

Bir yaşam biçimi 
"NLP yani Nöro Linguistik 

Programlama. yaşama bakış açıla­
rum:zı değiştirHek farklı açılımlar 

sağlayan te.knikler bütünü. Diğer 
insanları, olaylan ve durumları 
değiştiremiyoruz; tek yapabildiği­
miz onlara bakış aç.ımızı değiştir­
mek. Aynı şartlara sahip olan 
insanların birbirlerinden farklı 
yapyabilmelerinin temelinde 
olan da zaten bu , Nasıl oluyor da 
aynı kaynaklara ve durumlara 
sahip iki insan bambaşka yaşam­
lar sürebiLiyor?NLP, aradald bu 
farkı sıfı.ra indiren çok güçlü yön­
temleri içinde barındıran bir 
yapm biçimi ve hıtnm. 

Düşüncelerimiz duygulan• 
mız.ı, duygu larımız da davranışla-

nmızı etkiliyor. NLP'nin iç temsil 
gerçeklik modeli, düşünceleri: 

mi.zi değiştiriyor; böylece duygu­
lannuzı istediğimiz şekile 
dönüşliiriiyorve böylece davra­
nışlarınu:z bilinçli olarak belirle­
diğimiz hedefleri destekleye­
biliyor. Böylece alışkanlıklarımJZ1, 
kalıplarırnm değiştirebiliyo[,,~.jlğ; 
lığımızı farkında olmadan etkile­
yen pek çok zihinsel durıımu­
nıuzıı değişt:ltip, daha muclu ve 
huzurlu yaşayab \liyoruz. 

Hastalıkları 'biz seçiyoruz 
NLP'nin sağlığa uyarlanma­

sına bakarsak; aslında ilginç bir 
durum var. Eskiden insanlar tü­
berküloz, verem, kolera, veba ve 
tifo gibi hastalıklardan ölüycr­
lardı. Bu hastalı.ki arla i-Jgili kendi 
seçimleri hiç rol oynanuyordu. 
Günümüzdeyse tam tersine se­
çimlerimizin sonucu olan, kalp 
krizi. kalp-damar hastalıkları, 
obeıite, diyabet ve ~aha başka ra­
hatsıılı.klar nedeniyle yaşam sü­
remiz kısalıyor, kalitemiz· 
düşüyor. Çoğu zaman kendi yaptı­
ğımız yanlışlarla bu hastalıklara 
davetiye çıkartıyoruz. 

Bu yüzdep artık seçim­
lerimizi yönetebilmemiz eskisin­
den çok daha önemli. Eskiden 
bu denli önemli seçimler yapmak 
zorunda değildik; çünkü bayatın 
getirdiği seçenekler bugünkü 
kadar bol değildi. İnsanoi\lu 
artık yememek, içmemek veya 
birtalom şeyleri yapmak ya da 
yapmamak için kendini kontrol 
etmek, programlamak zorunda. 
NLP gibi dinamik ve pratik yakla­
ş unlar, sağlıklı yaşam danışmanlı ­

ğında da kullanıldığında, Jdşilerin 
yaşamını kolaylaştu'an, yapıl-
mak istenenlere uJaştl.masını 
luzlandı.ran bir uygulamalar 
zinciri haline geliyor." 




