
NLP Uzmanından Öğrenıilere Yönelik Seminer 
Artvin Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından düzenlenen programda NLP Uzmanı Ramazan 

Varol tara.fından öğrencilere yönelik olarak sınav Stresini Yenme , Motivasyon, Eğitim 
Yönetimi ve İletişim seminerleri verildi. 

Aıllıln Milli Egillm 
MUdUrlüğü ıaralından 
dılzenl•n•n progı am,IA 
2012 yılında sınova 
glıeoek olan llkôğıetlm 
8.oınıf ve oı taôğıetlm 
12.sını t ogıenclleılnln 
sınav kaygtlaıını 
azaltmak için NLP 
Uzmam Ramaz.an Va,ol 

taıolından "Sınav Sıresh1i 
Yonme va Gerekli 
Motiva syo nun 
Sı,@ lanması" konusıında 
seminer veılldf. 

Ahmet Hamd i 
Tanpınar Kılllılr 
nıeıkezlnde il Mi•i Eğilim 
M iJ d ü rlı Mu sı a I a 
Yanmaz ·ın aç1lı9 

• 

konuıınaoıyla başlayan 
program, NLP Uzma nı , 
yaıar, eğllmen ve 
danışmnn Ramaı.Qn 
Vaıc,l ' un 8, l!l t nır 

bğrencf lerlne yönetik 
Sınav Stresini Yenme ve 
M oılvaoyon konulu 
sen~norl ile devam •ili. 
31 5. 7 Ve 21 Sayıları 

• 

Beyin için Onemll 
Varol, 3, 5, 7 ve 21 
sayılaıının beyin için 
oneınll olduğmu, J dola 
ıekraı edilen bit hllglyl 
beynin ôneınl l kabul 
el\iglnl, 7 dela ı ek tat 
adile n bir bi lgi yi çok 
4)nemt ı olarak gordllğüno 
vo 21 dola ıokıaı adilen 
blı b lglyl ise beynin 
unuıınadı ğını beHıttL 

Heyecao 'il! 

korkuyu yenmek için 
burundan nefes alıp 

ağ ııdan veı l lın e•i ve 
ı,efeslmlzi alı,ken gofisUn 
değU karn ı mızın şişmesi 
gerekli ğlni, bbyle li kle 
beynimizin rahalladığını 
vurguladı. 

Yaptıgımız işlere 
ruh giydirdiğimizi ve 
onlara anlaınlaı 
yOkledlglmizl. bu 
onh'ırnların olumlu 
olınaıunın b itlere 
başarının kapılarını 
aı alayacağını bellınl. 
Vııtol konuJm••ında heı 
bireyin kendini 
geli tirm e•I lopluın oa l 
gelişmeyi de beıabotlnde 
gellreceğlnln meoaJını 
verdi. 

Her insanın 
dünyayı kurıarac k alt 
yapı ile donyaya 
geldlğlnf, takaı içindeki 
oııctı doğıu 
kullanamadığını bellııtl. 
içimizdeki gllc0 
kull anınayla llglll olarak 
ik i ay ıı <iğ ı eııcller 
uygulama yapan Varol 
lzleyenf eıln beğenisini 
kazandı. 

Prograrnda 
performans t a kip 
sınavında llkoğretlm 4, 5, 
6, 7 ve 8. sı nıfl a r dan 
ilk 1o·a glıen dgrerıcllere 
odlıf ıö,eni dılzenl endi . 

Bik0n oğıencllere ba,a ıı 
belgosl ve hedlyeleı i 
verildi. ilk J ' e g ir en 
öğıencllere belge ve 
he~lyenln yanında 
nrndalya da verildi. 
ikinci Böllıınde u .. Son 
Oğrencite r l Vardı 
Programın saaı 1 ) 'de 
batlayan ikinci kıımııtdo 
ise NLP Uzmanı V,wol 12. 
sınıf ciğrencl l erlne 
yônellk seınlner veılıkeıı 
semlneı t.onrasında 

katılıın cı lar Va r oı ·un 
klıaplatın ı alma ve 
kendi sine lınzalaırrıa 
,ansına eılşı lleı . 12. Su11t 
oğrencllerlne yönelik 
veıdi ğl aomiııerde ileti,iırı 
konusuna da değinen ve 
lleılşlın foık eıınekle 
bhllkle başlıyor diyen 
Vaıol llerlşlın konusuyla 
il gl il semin eı de şunları 
söyledi: • Peki öyleyoe 
lleli tim nedir diye 
sorarsak: lıellJlm. duygu 
ve duşllncelerln blı 
şeklid e kars ı ıarala 
lleııtınesldlr . Bunu 

gerçekleş!lrlrken ıemel 
amaç islenen lepklnin 
alınması dır . Bat en mnaç 
sadece kendi tepkimizi 
oılayn koymak olurken 
blle blı ıepki almayı 
isteriz. Bu bııtnçslzce 
geıçekle!jliğinde il<I ıaraflı 
yarar zedelenir. Halbuki 
lle ı lşimle r de ası l olan 
yat rılır. Çok yonlu yaıar 
llell 9 inıln ıağ lıklı blı 
şe kilde cıer çekleşlp 
gerçek I eşmedlğln l n 
ifadesidir ashnda. 
Kişi , davıanışlaıının 
merkezine evrensel olan 
llkeslnl yeıleştlrmlşse 
başkalarıy l a lle!işlrnde 

zor lanmad ığ ı gibi iç ııe 
dış huzuru yakal ayıp 

yakalatacııktır . Tam ıeral 
bir tulum yanı 

davranışJarrn merketlne 
aile, eı, dosı , ıkadaş, 
para, iş, ego vb ... 
konulur•• bu yal<latımla 
llellşlm sağlık l ı ve yıııarlt 
olınayacakııı. Herkesin 
çok iyi bAdlği gibi llelljlm 
hayaıın her alnında 

vardıı. Bu anlamda 
diışlln0 r· sok aslında 
hayal ba,ıı başına bir 
llelişlmdir " 
Ben vaıım diye bllmek 
,orum lulukl• ıı üzer imiz 
alabll n1tık m zerellerl de 
orıadan kaldıııyor <Ryen 
Varol oğ~ndlğimlz bllgl 
ve edindiğimiz 
beceıil rl y Jam ıark.,ın 
içi nele ki 
so rumluluklar ınu zdıı 
ku ll anma l ıyız dlyeı ek 
aeınlnttl ıon landırda. 

Semlneılıı 

ardından peılormana 
ıakip sınavında ikoğı eılın 
9, 10, 11 ııe 12 . 
sınıfl ardan ilk 10"a giren 
oğrencllero llkoğrelim 
ciğrencllorlne ydne llk 
seminerde olduğu öd(ı l 
ıöreni dôzenlendi. Blllıln 
oğrencileı e bu arı 
belgesi ve hediyeleri 
verildi. lı k J ' e giren 
öğrencilere be lge ve 
hediyenin yanında 
madalya da verildi. 

(Ç.P.) 




