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öncelikle kerıdlnlzden 
kısaca bahscdebmr m1slnlı7 

Elbene. Ben Mahir 
Eıeık<na>i . ı 9'Kl doğııoılu)'urn . 

Şimdllerde vleyon sa.hlbi olmamı 
ş.aSLlyan saın.ı Michcl Fransız 
Usesl'nden mezun olduktan 
$0nıa. "ı'o:littpe Oni\'e~lıcsl Si; 
mlnaartık münü bitirdim. 
Eğitim s.iiretlmde hanili moıhlş 
desıek otan \'e halıl olmayıı 
devam eden ıın.ncmin bı.ma 
kaoo,ı ,;ok lril)'\Th. ll<ndlml bil• 
dim bileli tı"'IS,ı1J1m ,'t yaraııcıJık.. 
ha~·illintın bir parçası olnmşrur. 
(Oi.llkh.ığ\lm~ oyunı:aklanm-
ta başla}'an bu hilrJ_yenln esas 
donOm noktası uışuıacağımıı evi, 
bir ıasanm dcrgi:si ptOll'lOS)'O,... 

ıuı nc.t.ın ~lk.ıın 3 bayııılu ın:~nm 
progrnnııru kuJtiHlilnık lıt:ndi e,1. 
mı!ı :r,mçye a ll$bı't 8ttbıııtııctu-. 

o andan itibart:n 3 bo)ı:ıllu 
duşOncbUrne ,·e ıasanm komı­
sunı.ta kendimi geliştimıt}' C b.lş· 
ı...dun ,·e ger,k ol<udu,ıum bolüm• 
le. gerek 'kendi ar.ışıınna lanmla 
bunu gtlJşdrmeye. devam (11İm , 
Ç,ı-..-u k\ugumd.ıki hayal gOdl· 
mu gtl'('t~ dön(kşrürcbllrnck, 
bu sureı;ıe beni olduk(°ıil moo\'e 
etti Vap,,ıca~m i$kıi 3 boyutlu 
ı;turtk. ~kles;ıigj 1.aman ne 
obc'ağııi.ı bit fotoğı:idımŞ('a.sına 
ga,slcmıek ftli.rl de Lilm olarak 
buradan çıkıyor. 6enı:lcrı bu tı i7,­

mctf alacak insanlara kafamda 
kurduğumu ooğrudan gösttıtbil ­
mek. ~m benim lı;in hem de fikri 
tıtıumseyL"ctk milşltti~rlm ~n 
ray(lij,lı oluyor. Böykct', mıcktında 
uygulama sırasında masraflı bir 
dcği:$ıklikknst taSarun aş.1m.1Sın. 

dJ. yapıları ~}rJik. uygulama 
lr.ısnı ında blrtok konuda daha 
hızlı tılm.,mı sağlıyor. 

Heder klı leniı kJmlerdlr? 
H~k.i(~min ~cL:1 bir 

• ,.. . nın .. 
■ ■ ■ " - a ennızı 

1 •• ·inde gerçekli 
iselleştirilmiş uygulama/arla sizi yansıtan,yenillkçi ve sade, 
mekanı değerli kılan tasarımlar ... Mahir Ereşkenazi ile 

smın yı;ık. Bu 2:.amana k.aı:13:r 
t.l!.lnmını ,-e uygulamasını yap-­
uguıı CMCI. öıc: l lionut. ofisler ,·b. 
mdiJnlar Mr 7.at an KOnfoflu . 
~k. lhU)''A \\)'p,11 ş<l<ildt muş. 
tcrjk.:rimc ııum.ı.lD,ıuşıur, 6uJlll , 
yaparken ktn<li ct,.gimi tŞin içine 
ıefflhll etmek ,-e g,örülcnıeycnl 
görmek her wm.ı,n lşimin bir 
parçası olmuşıur. Takdir edefsinlz 

ki. mekanlAil prestll \'e ek.5.ıra 
Jı.onför ~rnak i5teycn ki:511c-r 
Cob'ı.ı ı.amaıı bunu nas~ yapacak­
ı..nnı bUemcme~edir. Ashnd.1 bir 
ıkh1cri \ 'Wf" .anc-ık bunu n.u:.J 
yan,m,;akLınoı \ıilı:~~y~lijık(,, , 
1$ıt. tam bu nı:ıkıada lns..ınlann 
mılınd..ıklk:rl CM"t."'\)'a ıı;Wtrmak 
benim göo:.,inkllı. U:run lafın 
kıs.ısı lsıtklmnl bilsin ,~ya bil· 

konuştuk. 
rnesln. mekılnına değer \'Crert hcı 

kilit hcdtfundir. 
tç mimari ile Uglll erı sık 

gilrdüğiinil> ya""4 nedir'! 
Bu konuda blııok fıuklı görüş 

\'3.r. Sonuı;uı ıasanmın bir smm 
yok. ıııılayısı \~ doğru ,•eı~ yan• 
1~ diyçmcm. Ancak kendi ı;tıgim 
adına bir t.ıS.ınrnın ı.asanm olma­
~ içlıı imınıl~ der«"Cdc ilgif\('. 
sütraJist bir ıablo kadar k.ınn.1 • 

~lk olmasın;;, gereli: olmadığını 
dilŞün.ft)'Orum . Tasanmda ~n• 

-tukJa Sildelikcen yanayım . Tabii 
ki, daha önce de bahsettiğim gibi 
işim gcrc-gl lns.ınlann atJınılakiJc­
<i o<tay• ~karılıg)mda bu kanna­
$il.Y'I gorOrsem. Orta}'J ı;ıkan.l®m 
~I olıtbl\di:ıli"'" k,ndl \1Zglme 
(?kMtk sunmaya g1'.)'ftt t'de:· 
rim. Sir md:tmd:ı her lsttdigini2l 
degll .ı.. ~t<klmnlf.dcn b!rtıl<ine 
u)'\lffilu olanlan 5«m~nin daha 
doğru olduı)ıınu dllşünUyonım, 

Seçkin sporcu olma sanatı Ve e.n önemliSl . spor­
cu y.lplı9ı sporu kendisi 

K endlm de çok yıpra• 
tıcı bir spon.ın içinde 
tutkuyla ıurunmaya 

çalış.ugım için ve vasatın Us­
tüne çıkmaya çalı$ırken çogu 
kez eleştiriden yıld~ ım için, 
seçkin bi r sporcu olmanın 
ne kackır zor ok:lugunu bili· 
yorum. 

FranS.!ı Açık Er1ı:ekk!:r A­
nalinde. bebek bglı.ıır'M!i ı Sıı!sl 
ı<ızünrler, s,,w kul lonmzıyı 

redciroe:n Nadııfı ~rken. 
bu mr elit ~porrulanrı sade­
°' çok çal~rok """° sodoce 
fucı,o!Ojik üsıonlilkl,riykı de-
9il, tamlıırnen sahip olduldım 
ıihn~tM! en üst duttye çık­
ııklannı r;ok iyi anlıyorum . 
Bnç• y<ni baş\adt;ı,m <111-
nernlerde erk.ı?n ~n bit ba­
$llnm olmuştu. Henü.Z: bilg1m 
de, prı, ,;g;m do ıw!r. Amo 
kendiml hlr dıııhi sarnyor~ 
dum. Hoaım hona demlı~ 
ki, "Yilttlo 25 yanşmayo çı­
kark<n horika hl-.,ksln 
ve fozltı çaba, harurnadan 
ka=ı>caksın. Yi12rl• 25 ıı,,-

npnay,.'I felaket h!SS4!derek 
gireceksin ve ne lcadat çaba­
\o,sarı çabola kaılı<d,ceksln. 
As,\ önemli oları geri kalan 
yik>rlo 50. O zamanlarda sa­
(lece ·e1ı · hlssroe<:eksln. Fi· 
zik$el veya menıal bir rahat­
..,ı .ıc ola<.ak llz.erloo• . lşıe bu 
ı.,ımı.nlarda blraz -derin yo­
!)unlaıobU\rsen iyi bir sporcu 
olobllirsln. Ege, bu mllsaba· 
kattın kazanamazsan spor 
hayatın söner gider.· 

G,,-çekten de sporcunun 
motive olanı yetmiyor. çok 
,;allŞaJ'l.ı deı yetmiyor. Her 
,ey bir programlama lıOlilnO. 
Seçkin sporcunun kafa y;ıpı· 
~ her şeyi çö:zmllş dıırumda. 
Kı:ttlınlırsa seçecegl metot 
belirli, tı.ıı. 2·3 deglşik se· 
naıryo vat kafzı.sınd.ııı uygu-

lamaya hazır , Geri dfişıtl!)il 
durumda sinirler çelik gibi, 
programlama kalkMı dUşilr· 
mesine izin vermiyor. o.,,,,. 
ramşsal esneldik içerisinde, 
kendi~nden beklenen ıek 
daım,nışı sergilemiyor. Ken• 
diSini Mekli duruını.ıı &dapte 
edecek &VTı!lıı~ l$ı bulup uygu· 
luyeır. 

Tasarlanmı$ antrenman 
geli$1 gütel antrenmandan 
daNıı sıkıc ı ancak daha ca­
buk Uffl'lıllınlıga ula.ş.tınyor , 

Yani ısyzıın edecek k&dar 
ıekrıudan oluşan ve hedef 
odııkl, idrnıın başarı için ge­
rekli. Bunun yanı sua. he· 
le küçük yaştan sporculuga 
hMırL'.ın.ııın çoruklıir için en 
önemli fakıöt sporun eg­
ı.ncoll bir oyun gibi de al­
guanabilme~ . Zir o çocuklar 
o ~ fark etmese de 1~1n 
lçônden O'/\JfiU ve keyfi çıka­
nnca spordan .soguyorlar. 
sureklillk için ızdıraplı ant­
re.nınanlann yanı s ıra biraz 
da mutluluk olmas:ı .şzı,rt ... 

•• • 

için yapm.8~, ne -şan şöhret 
için, ne ailesi ne de ödO!lcr 
için ... Bu durumda kendisi· 
ne yörı<ıltl len •~ılr\k,ri de 
wrdumduymazl,lclo kar.,la­
yoblllr. 

Sporaılardan yola çıka­
rak çelik gibi bir ~ iç 
diln!,.ıasını tarulmaya çalı tım . 
Bu lonnOIO alıp . boşonlı ol· 
mak lstedigimiz her akına 
vaYabiliriz. Kendimizi prog· 
ramkıdıQ: ımız ~nsıılık.Lııır 
tek 5<:<;onek dcgildir. O kod· 
lama boşonlı de9;1$e l,;ınn;,ı. 

IO dcg~tirebiliriz. NLP. yeni 
pcr.i-pelnifler buJltLi)k \,.,e o 
zOmlycte uygun 4'h~nlLklı!ıır 
geli:şlirmek için f~yd.alı ola· 
bilecek bir bilim. Okuduk..­
eıkileııdim . memk edenlerin 
göz almasını Ooeıirim ... 

Kı.sac:ası belki he:ffles elit 
sporcu ola~yacak, anı;ak 
tuU<.Vy\l kör bir ısrt,rlaı ve ha· 
:ş.an51zlıkkı yı,p r4'lTTLi!k yerine 
onu ileri seviyeye ta.ııffiil~ 
çal ışınak her sporwnun 1ı;en­
disine y;ıpacagı bir iyiliktir .. , 

+ 

ALOM 

iç mlma.r olmak lstc)'en yeni nesle ıavslyelertnlz 
nt.lerdlrl 

. Kt,inllkleyapılıııı htr!ııen ltı:y~aim,kgeı,kir . lle)ille 
; -~ -~ ,::ıekkr, iıoşanıı ı;tdrir. k mlm<1r lıl< ~lnin g,ct-

1 uıu) ur. Çogı, "'""'" U)'kıısta ı;ec,kr. yoğun (al~ 
""' r<rnpo,u ıı, baş başa kalıısrnı,. Bunlan, i>inlzl .,_.mcdM 
yapmak mllınkün değiktir. su lş.ıe )'tıenck.ıen zlyatSc- sizi kı 

ı,ma ba$.ıııı~ &ôlürecd<ıtr, .\la,le,ef ki, ol<udugur;uz oı::_ 
her zaman :5Ui hı:r konuya h.ızuhJıJı kılamıyo,. Bu gilN d ımımT 
larda ktndiniz a~:k yeni ~·kı ögrenmcll. kendi raızmı ­
zı yara~ıs.ııııı. Bu buyük ~kabclın içinden sıynlabllmt:nin 
en O~ntlı yolunı.m bu olduğunu -dü~ünoronım. Dtne:yim ile 
başı'lnnın dôğru ommı lı okhığunu unuonamak gere~r H 

zaman ağren~k ('ok F>ı "41rdır. 8u yola tı3:ş koymayı ·d~-
nctı ~n iç miaıartınrıa .şimdkit rı tıaşatıJ.a;r dillyonım. 

RİTÜELLER KİTABI. 
An.ıtte /NSELBERG / DHl•k il)'./ 263 sııyf,, 

canın mı sıkkın? 

Moraısız misin? 
için mi yan')<lr? 

işten mi atıldı n? 
Hayat yolunda 

hepsi başımıza 
gelebilecek 

şeyler ... 
önemli olan 
düştiiysen 

ayala kalkmak. 
koritsan da yola 

devam etınek 
ve her şeyin 

değişeceğine. 

yoluna glreceğine 
inanmak ... 
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