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SiMDi NLP 
:ı 

ZAMANr 
Buguıı lude herkesın 

konuştuğu konu LP 

Pckı NLP bız ncl r k.ızamlırır? 
f~er bır ~yın gerçckk,şmc,, bcynınızde 

bır hayal ıse ya da gcçmıştc 
y.ışadıklarını,,n ,ı,i al - a;ağı cttığinı 

duşunuyor ısen,z, 

LI' ,le tanııma zamanınız geldı 
d mekt,r 
Bend Mustafa Tarh,1 n ' ın '' lçınd kı gucu 
hi,-set ",1dlı kııabmı okum,1ya 
başladığımda, LP'ııııı ne cılduğunu ıc 
ın5,,1nın LP ıle ncl('r yap,ıbdect.>ğıni 
keşi •tmeyc başladım. LP ' nın ms.ın 
yaş..ımında rıt> kad,u oı ıenıl1 ol luğunu , 

tıer mL.,,lelten, lwr yaştan herkesin 
uygulaması gcrcltığini gordum Pel.ı 

1 L P rı dır? 
( 'Ôrolujı) Zıhnunııın du~u nnıc 5,ıslc· 

mı 

L {Linguı,tıc) Zıhııınıızın ıçmdckı 

thJ)uııcelerı dıl ılt! lull.ıı1mJ t~ınlığr 
P (ProgrJmlamaı Uclııledı>ıınız hedefe 
ulJşma~ ıçın cl.ıvrı1nı~lı1rırnızı kontrol 
allın41 alınak lır 
Öğrenılmıı korkuları a;mak, zıhnımızd 
oluıturdugumlu lum olum!>uı M..ırlcn 
~cnclı adımıı,1 olumlu yondc ÇC\ ımwk 

Çevrımızdc bırc.ıuı... ın~,,nı guzh.!mleyelınl. 
Mutlaka bır -şcylc,dc.ın rahııt:ı,ızdırlıı:ır 

Mesleğ,nden , ııındcn, ,ıılc 
ya~1nıısınc1an. ;-ııkJdaşlt1,ıı~dan 
yJkınmaktarl ırl ,ır Bır,"k ıcy .,ıumsuz 
bır duıar orcr bcynım11cl • Eıı ulak 
deLıyda ~uııleıc~ takılı k,ılııız Nl P ıle 
b~vmımızı pru~.ıml .. ı\.ılulır \l' olmJz 
drd1g11H1✓ l1'Ç't rı· , ,ılduıı,,,ı~,ı vonelth. 
bır sıstemc gcçirebdım:. NLP 'dp h.ı (>O 

huyı..ik :,lrJl.el' i~ ).Udur . ' Duny,ı 

yuzeyınde bunu bır kııı bıle yapmı) ı,e 
bemm d )'3fkıbılmem mumkundur. "' 
Evet asl,nd,1 bu ne kad.u doğru hır 
yaklaı ı mdır. Unlu best cı Bcethoven 
böyle duıunmeseydi kulakl,ırı hiç 
{l uymild<ın clunyanın en unlu beslecılcrı 
a r asında olabılırmiydi1 Beynı 

)10netmenın en b.,-l kurah ıçmdeı..ı 
öıguvenı yJtalamıtktır. Ozgu,en ırı.ı;:ımn 
ıçındekı en buyuk komutandır Pek, 
özgu\l nı 1-.,1zJnma nJ ıl olmJlıdırJ 

Aslında k,s,ı ,e kuçuk programlamalarla 
neler yapabıleccğımızc sız bılc 
t nan., nıay~ıc.1 k~ınız . 

eçmı\ı unutun. Ceçmııte ı·a~dığınız 
ıum olumsuzluk lMı unutun Onları 
süreklı lıJl!rlamı1l la bC)'nın,ızd l..ı lum 
pô7i lif enerji ;ı ılcf)ınız . l\cındı h. ~ndı• 

mtın guçlu bir ıtg,..,, olun\ 
be nmizdekı lum olum uzlukl,1n 
taınamen sılıı, 

Erteleme· ah.ın kendınızı erteleıne) ın 

Yapmak ıstcdığınız şeylen mutlaka goı­
den geçırıp uygulama ,1 so,.,n. 
Er ı cledıkçc onu yapabılme ı~vkınız de 
kaybolac,,ktır 

K..ı rar vcrın Ncyı , neden ı~ıect,ğ,nızı 
ıfo~ünun \C h..ır.u \erın . Sadece nasıl 
yap.1bıleceğınıze odakl,ını~1nız 

temellerını atını~ olact.1bınıı 

Olumsuz duşılıınıemck . ·ı,, olumfül 
du~uıımeyın Be)·n ı nıız olıııno;;uzhıll,1rı 

bU}'t ı ~ ıek unl.nı guçleııdın .. •rd .. hızını 
ostumuzt:ı sen ÇCH1lcccı..1ır. 

e el..sılı. M,l)'tttln\ııda ne c~ıh. ı,c on.ı 
odal-.1.ıı ııın . mı gt.•rçell(>~tırmch. uzcrc 
enerıınızı h.1rc:.ıvın 

NLP h11yJtın bızc tı.:ıl..r,1r olumlu 
dcuımesint . 1,ğl,,)',Hl hır oj;n•tı h."lnıSıd ır 

LP ıl ilgilı c;e,mnC"rlerl' l.ıtıluı , ~ılııpl.u 
okuyun. 1 ı ~,1,ılcııdıııhnı~ ... e pl.ml,mnıı~ 
lm h,ır.-ıı h..-ı~ııınııı t.ı ~,·ndı.,,d,, 

Ve unutm,ı •;ılırn ~ı ' Atıı 

dır;;uıH.:deıınıııc1e11 h,1~f.ı..1 hı,hır ~ • 
... ,nırl.lv.,ııı.11 




