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eknikler·yıe ile 
ilişkinizi Canlandırın! 

L 
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NLP teknikleri l§ığmda ili.şkini:ıde farkmdalığını:ı artsın! Uygulayacağınız minik detaylarla ilişkiniz 
ilk günkü tazeliğine kavuşsun. 11 adımda hem kendinize hem de ilişkinize l§ık tutun! 

M. Yelda Aydın 
mihrilıanyeldaaydin 'g!Tıai/.cqm 

l. Du'iuncclcl'İnizi yüm.:tin! 

Davranışlarınızla ilgili olumsuz kalıp­
larınızı yok etm nin vakti geldi. Arnk, 
kendi g lec ğinizi olumlu bir yönerge­
ye d ğru ilet bilir iniz. Ama bunun 
için beyninizde izi baskılayan ve mır 

alanda nıtıın çizgi! ri, olumsuz duygu 
durumları anlamak ve analiz cmıek 
durumundasınız. 

2. l'oı:itif" Bakırı! 

Olumsuz tabloyu, olumlu tabi ya dön­
Ü§türün. Ya dığımz tablodaki olum­
suz yönleri bulııp, bunları, gör 1, i§İt­
sel ve duygusal platformda beyninizde 
yoğurup sonu u betimleyin. Bunu 
gözünüzde can landmrı. Tasarlayın, 

düşünce gü ünüıü birleştirip, bir fılm 
§eridi gibi beyninizd seyredin. 

Dünü yaşadınız bugünü ya ıyor unuz 
yarın ne Iacak bilmiyorsunuz? Ama 
düş ve dü ün e gözüyle olayları kavra­
nacak kıvama getirip dileklerinizi 
olumlu yöne kayd ırabilirsiniz. 

4. lli~kinizi lnı:ı:k~ in! 

Kendinize iç el ve dışsal gözlemsel 
yaklaşımlarda bulunun. E§inizle lan 
ilişkinizi (olaylan-kesitleri) beyninizde 
seyredin. N rede aşırı duygusal v 
gerilimli davrandınız. Eşiniz nerede 
hata yapıyor? Kendi yanlijlarınm bul­
duğunuzda bunları düıelanek hiç de 
zor olmayacaktır. 

5. Nl· ı ., tl:ıli,ııiııi .ı. İıı Biliııci ıııll: 
c )lı u ı! 

e islediğinize değil ne istemedii:tlnize 
bakın. İstem diki rinizi eler eniz i te­
diklerinize daha kolay kavuşabiJirsiniz. 
Eğ r ndişc ve güven izlik duygu un­
dan annmayı becerebilir eniz size den­
geli ilişkilerd n bah edebilirim. 

6. Ol~jcktif Olun! 

İçııel odaklı değerlendirmelerle , dışsal 
odaklı d ğerl nditmeleri yaparken 
objektif olunuz. "İst=m iliJkimin dikel-
,nesiıule .... .. .... ..... . davranabilirim. " 
"Gerçekten ............... aşırı dıtygu.sal 
dtıvrandmı. ·• Cümlelerini tamamlaya, 
rak kişis I analizinizi yapın. 

,. Dil ) ; ıpıııı .ı ı 1~ i l\ 11!1;111111! 

"Tatlı dil yılanı deliğinden bile çıkonr" 
lafını unutmayalım. Eşiniz sizi ne 
kadar severse sevsin bu nu belli etmek­
te yetersiz ve sın ırlı davranıyorsa, 

niçin siz adım almıyorsunuz? 

8. Büyülü Sözler Kullanın! 

İletişiminizi daha a nl~ılır, olaylarm 
daha pozitif gdişıne "ini istiyorsanız 
"BÜYÜLÜ ÖZLERLE" dilinizle ilİ§ • 
kinizi zenginleştir bilirsiniz. 

Dili kuUanırken gö tcrdiğirıiz ustalık 
size her yerde lazım olacakur. Aşkın 
dili, kelJmeleri kalbe ve beyine doğru 
§ekillendirrncktir. 

Unutmayın ki Tonrı herkesi yaratırken 
farklı bir biçimsel zengin lik v rdi. 
Burada küçük bir fıkra anlatmak 
istiyorum: 

Güı.cl bir k.3dmla çirkin ama akıllı bir erkek 
evlenın<.')'I! karar vcrirlcı; Kadın der ki: 

- Evlenince, çocuklarımız olduğunda 
senin zekanla benim güzelliğimin bir­
leştiği bir güze ll ik düşünebiliyor 
musun? 

Adam da şöyle cevap verir: 

- Ya senin aklını benim güzefüğiml 
alırsa ... 

10. Üu)gunuzu DilJcm.lirin: 

Görsel ifadelere i§itsel ifadelerle zen­
ginlik katın. "Konunun bu şekilde 
aydınlanması bana hoş şeyler anımsa­
tıyor'' ş künde söyleyin. 

Duygularınızla konuşun! 

"Bu kadar iyi hissetmeme neden olduğıtn 
için ana t.e§ekkür ederim." Ya da: "Beni 
ü:unen ho~ımıa git.mi!di" şeklind ki duy­
gusal ifade! rinize renk, ses, ifade, 
biç.im ve ahenk kazandınn. 

11. lltifoıl:ıd:ı 11:ıyatınız.a 

Hı:ıık Katın: 

Görsel, duygusal , işitsel il tifatlarla 
hay-.ıtımza renk kaan. 

G .. rsel iltifa tlar; 

"Çok renkli bir ilişkimiz tıar." "Geleceğe 
aydııılık dolu bak~larla bakıyoruz. " 

Duygusal İ l tifatla r: 

"Sana en güzel duygularımla rulıumu 
sunuyornm." 

İşitsel İfade [ r: 

"Kendimi seninle tt uma adryorum." 

" en yanmıa geldiğinde sanki ku.laklan­
ma ho§ bir e:ı:gi dolanıyor." 

'Bana her ~eyi söylemen ne kadar da 
hoş ... " 

''Balu.§lamruz tıücudıanuz tıe rnlıumuz 
tek bir cqk masalını anlatıyor." 



Birbirinizin Anahtarını Keşfedin ... 

Çatı§malarınız, engellemeleriniz olsa 
da artık hayatınızda yepyeni bir çığır 

açmak sizin eünizde ... 

Küçük ve güzel, anlamlı ve etkileyici, 
geçmiş yaşantınızdan beyninizde 
örneklemeler yaparak "anahtarla 
gönül kapınızı açarak" birbirinizin özel 
dünyasına aclımlannızı çok daha sağ­
lam atabilirsiniz. 

Burada yalan ve riya, kibir ve gurur 
yoktur. 

Sade bir doğallık, olumlu bir etkileyi­
cilik söz konusudur. Büyüleyici ve ışık 
verici kişiliğinizi ön plana çıkartınız, 
bırakınız o sönük ve hüzünlü tabloyu. 
Mutlaka hayatınızda renkü bir anınız 
vardır, hep mutsuz anılarınızı hatırla­
yıp mutsuz olmak yerine, neden onla­
rı bırakıp gelecekte ve bugünde mutlu 
anılarınızı, mutlu yannlarınıza dönüş­

türmüyorsunuz ... 

Eşinizle rakip olduğunuzu değil, sadece 

hayatın rollerini paylaştığınlZI anımsayın. 
Mutlu olmak sizin elinizde . .. 

www.gencgelisim.com 

Mutluluk anahtarınız, düş gücünüzün 

öyküsel bir uzanımıdır aslında. 

Yaşadığınız mutlu olaylardan yaşaya­

cağınız mutlu olaylara doğru yol alan 

bir gemi misalidir ilişkiniz. 

Eski bir masal, bir atasözü, bir fıkra 

veya tek bir keüme bizim için anahtarı 

keşfetmemize yarayan bir semboldür. 

Gelin bu anahtar sözcükleri birlikte 

tanımlayalım. 

"Ben kendi başıma ne kadar özgür ve 

mutluysam seninle olan yaşantımda 

da bu özgürlüğü yakalayabilirim. 

"Olaylara ba4 açımız ne kadar farklı 
olursa olsun, senin seçimine sonsuz saygı 
duyuyorum." 

"Her sorunun bir çözümü olduğunu bili­
yorum. Düşünce ve davranışlanmda 

esneklik payını en güzel şekilde ifade ede­
nin bu i/4kinin kalitesini yükseltmede 
emeği büyük olacaktır hiç kuşkusuz." 




