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ışısel gelışım Uzenne eği t ımler aldığımda sadece fızıksel vı­
ruslenn değıl, psı olorık vıruslenn de olduğunu oğrendım Bu 
vırüslere nas ıl maruz koldığ ı mızJo ılgılı yaptığım çalışmalar ve 
aldığım oğreıiler, ebeveynlenmızin buna sebep oldugunu 
gosıerdı . 
Anne-babalarımız kendı ebeveynlennden aldık lan öğretıyle 

çocu lorın ı yet ı ştıriyor. Onlar, oıolorındon gelen psıkol oıık vı ­
ruslerı esın doğrular olaro bilmeden çocuklarına o ıorıyor­
lor Bunu do onlara, nasıhatla rlo, ıovsıyelerle yapıyorlar 
egatı soylemlerde bulunarak bılmeden, onların do kendılen 

gıbi bır dunyo modelıne sahıp olma larına sebep oluyorlar 
Oğrenılmış çoresızlı , zıhniyetlerdekı yokluk bılıncı, otolardan 
ocu lanmızo adar e kı eme eve onlar do bu öğretilen 

gerçeklı olarak yaşamaktadırlar 
Dunyonın en ıyı bılgısoyan olduğunuzu duşunun; her ışlemı 

. ısa sLi rede yapan super bır bılgısayar Ancak o bı l gısoyaro 
bır vırUs gırd ı ğınde ışlemler yavaş l ar, zor zor ışlem gorur Bu 
bılgısoyorın otu olmasından değıl , ıçıne vırus gırmesınden 
oyna lonır işte, çocuklarımızda bu super bılgısayo rfar gıbi 

onca aıle le rının a olarından gelen ze,hi rlı duşunce vınJslerini 
ekmelen sonucu çalışamaz oluyorlar 

Anne ve baba çocuğuna, ''sen bılmezsın, anlamazsın, yapa­
mazsın, sen daha çocuksun aklın ermez" gıbı psikoloıı vırus­
lerle zıhınlennı dolduruyorlar ve onlardan geleceğın parlak 
yetış ınle,i olarak toplumda söz sohıbı olma l arını be lıyorlar 
oma bılmeden çocuklonnı embesıl haline getırıyorlar Bu ço­
cuklar yaşça buyuyor oma kofa olarak buyuyemedıklerınden 
yeı ış ın çocuk olora devam edıyorlar hayot lanno Bırçokları 
depresyona gınyor ve hayat amaçlan kalmadığından bır bitkı 
gıbı ya~ ı yorlar 

insanlar kı.Jçı.J kken nas ıl psıkoloıik vırusler ald ıla rsa tUm ha­
ya la ıı o doğrultuda gı meye devam edıyor Bu kışılerı n ıçlerın­
dekı vınJs temızlenmeden onlardan başa rılı b ır bırey ol maları­
nı beklemek buyuk bır hayald ir Her vrruste olduğu gıbı psr o­
lojk vıruslerden kunulmanın do yolu bır on ıvı rustur Psı oloıık 
vırüslerın antrvınJsıJ de bılrnça ltıno etkı eden çalışmolordtr 
Psikoloıık vırus l er, izıkse l vıriJslen besler ve çoğa lır Bu se­

beple siz ve sevdı lerıniz bu vıruslerden kurtulup hayatı dolu 
dolu yaşayobılırsınız asıl mı2 işe bu sorunun cevabını Nlp 
venyor Nlp ekniklen bıze bakış açımızı ve bılınçaltım ı zdokı 
olumsuz ınanç kalıplorrmrzı değrş ırmemrzı sağlıyor Sız de Nlp 
o,lmoya karar verd ı ğınızde, bunun nasıl gerçe !eşme le oldu­
ğunu yapacağınız uygu la malarla gorebileceksınıı_ Nlp bıze 
nası l sorusunun cevabı nı venr Ve der kı, ışte boyle Nlp, eo­
nk olo,a anlaıı labılır ancak gerçekten bu teknıklerı yaşamak 
gerekır Ha yatınıza sı h ırlı bır değnek deymış gibı anında duy­
gu ve duşuncelennızde değişim olmaya boşlar ve haya ı dıle­
dığınız b ı r krş ı olarak ya~omayo devam edersınız. 
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