ogu insanin bir
gozii daima
eskidedir. Siirekli
gecmisten
bahseder, iiziintiilii
oldugu zamanlari
hatirladik¢a yasadigi
an1 kendisine zehir eder.
Peki gecmisten
kurtulup, "suanda"
yasamayi nasil
ogrenebiliriz?

Gegmisi birakip, bugiinde
yasamay1 nasil 6greniriz ?
Yagamt hi¢ durmadan akan bir
nehir olarak diisiinebiliriz.

Yagam hizla akarken, geride,
kalabalik bir deneyimler,
anilar, kisiler ve olaylar ordusu
birakiriz.

Gegmiste yasamay1 seven bazi
insanlar bu orduyu geride
birakamaz. Iste 0 zaman
geride yasanmis bitmis her ne
varsa, hayatlarini
y6netmelerine izin vermis
olurlar.

Gegmiste yasayan insanlar
stirekli gegmisten bahsederler
ve geemisten kendilerince gii¢
aldiklarmi zannederler.
Eskiden yagadiklari olaylari
tekrar tekrar hatirlayarak
bugiinii kendilerine zindan
ederler.

Birbirinden farkli bir gok
insanla ¢alistyorum. Gegmisin
hipnozundan kurtulamayan,

Biralin "gecniis’, gecmiste kalsim!

mutsuz insanlara, NLP
tekniklerini kullanarak bir
¢ikis imkani saglamaya
¢aligirim.

Bunun éncesinde beynin

isleyisinden bahsedelim biraz.

Beynimiz 24 saat boyunca
stirekli kayit yapan bir
mekanizmaya sahiptir.

Gegmiste yasanan olaylar bir
dosya seklinde beyinde

depolanir. Ozellikle kisilerde
yogun duygusal izler birakan
olaylar, kisiler tarafindan ¢ok
daha net hatirlanir ve olaylar

onlari daha fazla yonetmeye

baslar.

Tam bu noktada
NLP devreye girer!

NLP (Néro Linguistik
Program - Beyin dili
programlama), zihin
ekranimizdaki olaylari

miikemmel bir sekilde
degistirme imkani verir.
Yiizlerce NLP teknigi bu
konuda bizlere yardimci olur.

NLP'ye gore insanlar
ii¢ sekilde diisiiniirler ;
1. Gérerek

2. Isiterek

3. Dokunarak

NLP'de "temsil sistemleri" ad1
verilen bu sistem her insanin
agirhikli olarak bu ti¢ temsil
sisteminden birini kullandi-
ginisoyler.

Bu ne demektir ?
Duyularimizin iigiinii de kulla-
nabilmemize ragmen, beyin
olaylar1 kaydederken ve hatir-
larken bunlardan sadece birini
yogun olarak kullanir. Bilgi
depolama siireci sirasinda,
bazi insanlar olanlar1 resimler
ve imge olarak depolar. Bazi-
lar1 duyduklari seslerle (o sira-
da konusan kisi her kimse) ha-
tirlarlar. Bazilar ise olay sira-
sindaki hissettikleri duygu-
larla hatirlarlar.

Bizler danisanlarimizin goz
hareketleri ile temsil sistemini
kolayca saptariz. Sonrasinda
NLP i¢indeki bir cok
teknikten, danigan i¢in uygun
olani segerek uygulariz.

Sonuc genellikle
saswrticadar !
Yaklasik 5-6 en fazla 10 daki-
kalik bir uygulamanin sonra-
sinda damigan artik gegmiste
kendini esir alan olaydan
kurtulmustur !Onemli olan
dogru tekniklerle sorunun
tizerine gidebilmektir burada.
NLP teknikleri, kisileri fobi-
lerden, gegmiste onlar1 yone-
ten olaylardan ve duygulardan
kolayca kurtararak gelecek-
lerinin 6niinii agan sihirli bir

aragtir.
Mutlu ve huzur dolu
yarinlar dilerim.






