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Günsü Çağlar 
"Akıllı Hasta" nın yazarı 
dünyaca ünlü Kalp Uzmanı 
Doktor Mehmet Öz' le 
sıcacık ve keyifli bir 
sohbet gerçekleştirdi . 

Giııı,ü (,..ığlJr, Ncw York NLP Cen­
rcr' da LI', Ern:k ,on I lıpnoı, çifrlerııı 
koıııiııik.ı,>oııu (ShcroJ Mıllcr, 

PhD&Phylli, Mıl lcr,PhD) cğirımlerinı 

raıııaıııladıkr,ııı ,nıını hu merkezde a~i,­
ran eğirmen olarak Srcvcn I ecd~ ve Rac­
bel l lorı ıle birlikırc yer alan rck Tiırk. 
Ka,ını J} ında ı,c,ınhul'da yapılan Festı­

va fuarında bizlerle yaprığı bc)'ııı fırtına­
sından sonra Anıcnka'y,ı dönen Çağlar, 
Dr. Mehnıcr Öı ile }aprığı sohbeti ak­
r,ırdı. 

Mchmcr Oz, Amerika'd.ı kı~ileri 

sağlıklı. uıun } ::ı~..ı m.ı rcşvık cJen örnek 
doktorlardan. New York Prc,hyteriaıı 

Ho~pit.ıl/ Colıımhı.ı Uııivcrs ı ty Collcge 

Hast:ıhaııc~i'nın kalp cerrahisi bölümü 
başkanı ve cerrahı profö~ıirü, aynı za­
mancb Kardım a,kul,ır Enstıtüsu ve ra­
mamlayıcı Tıp "ıcrvl\lcri'ııın dırckcörü. 

Son çıkan kitabı; "Smart 
Patient" yani "Akıllı Hasta" 

Mehmet Öz kendisini bızc birçok 
nedenden sevdırdı. T:ıın.ıml ayıcı rıp ala­
nında klinik kurdu, ,mışrırma l ar yapı­

yor, h:ısralarına uyguluyor. On l arı sade­
ce bilim ve rekııolojıye rerk ermiyor. 
Sağlığımızı eğlenı.:elı bir şekilde kontrol 
edehıleı.:eğimız mesaıını veriyor. Fıkirle­
rı, uygul::ınabılccek fikırlcr. Ôz'ün, 
ABD'de k::ılp konusunda ve ::t} nı zaman­
da hasr::ıların ruh~::ıl durumları üzerinde 
ramaınl.ırıcı ve klasık rıbbı ve yeni rek­
nolopyı bırleşrirmc~i bir çok ororirenın 
ve halkın seınpatısinı kazanrna~ın.ı se­
bep oldu. ô,, enerji, masaj, yoga, hıp­
ııoz, NLP dü~ünı.:e ve duygul.ırımızı ye­
niden progr,ınıl::ım::ının sağlığımız açı­

sından önemini hastalarına ve bizlere 
duyuruyor. 

Bütun dünyada olduğu gıbl Türkıye'de de 
çok tanınıyor, sevilıyor ve hatta hepimize 
gerek meslek yaşamınızla, gerek aile ya­
şamınızla örnek oluyorsunuz, sızlnle gurur 
duyuyoruz. Zekanız ve alışkanlığınızın öte· 
sınde sizce başarınızın daha derinlerinde 
yatan en önemli sır nedir? 

Çalışmalarımda her LJınan genç hır 
ekip olu~tururunı. l şlerı çok planlı bir 
şekilde delege eder ve takıp ederim. 

Neuro Linquistik Programı (beyin.dil prog-



ramlaması) ve hipnoz eğitim ve uygulama­
sı günümüzde çok ilgi görüyor. Hatta sizin 
de hastalarınıza ameliyat öncesi hipnoz, 
meditasyon eğitimi ve bio-enerji terapileri 
uygulattığınız biliniyor. Tedaviyi bir bütün 
olarak yani vücut, zihin ve ruh olarak görü­
yorsunuz. Bir sonraki basamak ne olacak 
sizce bu konularla ilgili? 

Tamamlayıcı terapilere inanıyor ve 

araştırıyorum. ispat ermesi vakit alıyor. 

Eski teknikler ile yeni teknolojileri bir­

leştiriyoruz. Örnek olarak enerji çalış­
maları yaparken L939 senesinde Semyon 

Kirlian'ın tesadüfen keşfettiği Kirlian 

Phorography tekniğini kullanmaya baş­

lamışlar. Görüntülerin, cisimlerin renkli 

resimlerin çekilmesi ve bu tekniklerin 

mevcut teknoloji ile bütünleşmesi çalış­

maları gibi. Hastanın vücudundaki ener­

ji akımının resmi Kirlian kamera ile çe­

kiliyor, değişık renk ve enerjiler açık la­

nahiliniyor. Enerji veren kişilerin gerçek­

ten kişiler üzerinde etkileri var ve biz bu­

nu bu reknoloıiler ile artık takip edebili­

yoruz. Şu an uyguladığımız teknikler bi­

ze yeni imkanlar geliştiriyor. Enerji ak­

tarmayan kişilerde aynı sonuçlar alına­

ınıyor. Bu konuda kurulmuş bir klinik 

ekibimiz var. l l:ıstalara yardtn1 ediyor­

lar ve bu araştırmaları takip ediyorlar. 

Ameliyat öncesi bu tekniklere ilaveceıı 

NLP kullanıyoruz. Hastalarımıza 

NLP'yi çok basit bir şekilde uyguluyo­

ruz. Örnek; hayal güçlerini genişlermek 

gibi .. Teknik ve nıe<lıtasyon ..:d !erimizi 

gruplandırdık. Ağrısı olana ayrı, ameli­

yat olmuş olana ayrı gibi ... 

Time Dergisi'nin, Şubat ayında 

"How can you overcome sadness?" baş­

lıklı yazıda da bahsedilen; bebavior the­

rapy(davramş terapisi), Freu<lian ıııodcl 

(Freud modeli), ACT thcrapy(Acccpraıı­

ee ve Commirmenr/ Kabullenıııe ve bağ­

lılık terapisi) gibi terapiler, kentli değer­

leı·imize göre yaşayabılmek, roksik çev­

reden uzaklaşmak, negatif duygularımı­

zı gerçekten lıis;,e<lehilmek, hayatıııııLın 

gerçek .ın lamını keşfrrmeye yar<lımcı 

oluyorlar. 

Amerika'da birçok hastane de ve de sizın 
bulunduğunuz Columbia Presbyterian Has­
tanesi'nde "Tamamlayıcı Tıp" bölümü aktif 
durumda. Genelde bu bölüm kurulana ka­
dar ne gibi bir süreç geçirildi? Tamamlayı· 
cı tıbbı hastanelere şu an getirecek olsanız 
ilk adımınız ne olurdu? 

Hastane ve doktorlar uLun ~iirl' karar 

veremediler. Tamamlayıcı tıp ile ilr,ili ça­

lışmalarınıız 12 sene ünce ba~ladı. Ba~­

larda yönetim ıle sıkınnlarımıı: ol<lu. Ka­

rar çok daha önce verilıııiş ol:ıbilirdi. Fa­
kat başta önemini an layanıadılar. Ancak 

hayatta en önemli şey başlarabilmek. 

Başladıktan sonra çalışmalar ilerliyor. 

Şu an Amerika'da sağlık bakanı siz olsaydı­
nız yapacağınız ilk üç yenilik ve değişiklik 
ne olurdu? 

Bazı zararlı besinlerin iizerine ;,igara­

ya konan vergı gibi vergi koyardım. Me­

sela sağlığa zararlı ve tehlikeli olan ko­

la bazlı ürünler gibi. Besinlerin üzerine 

konan etiketlerin <laha detaylı açıklan­

rnaM lazım çünkü yeterli bilgi aktarılmı­

)'Or halka. Spor alanlarını ke.ınlikle art­

rırırdım. Mesela New York'ra bulunan 

Central Park Amerika'nın bir başka ye­

rinde yok gibi. Her şehre büyük parklar 

açardım. Okullarda sporu mecbur tutar, 

salonları büyiitiirdünı. 

Haftada dört kez seks öneriniz Türkiye'de 
hala gündemde. Kadınlarımız önerebilece­
ğiniz alternatifler var mı, diye merak edi­
yor. Epinephrin, aynı zamanda adrenalin 
hormonu, ne kadar önemli? Spor ve masaj 
bu hormonla bağlantılı mı? Veya bırbirleri­
nin alternatifi olabilirler mi? 

Haftada dört kez seksı erkeklere 

önermiştim. Kııdınlar için seksin kalitesi 

önemli. Alternatif olarak spor. kesınlik­
le masaj rav,ire ediliyor. Çünkii adelclcr 

damarlara masaj yapıyor. Adrenaline 

hormonunu yükseltiyor. Masaı, ağrı ve 

stresi azaltmak için çok f..ıydalı. Biz rürn 

kalp hastalarımıza masaı veri)1oruı h,ıs­
tanede, bir çoğu hayatlarında hiç masaj 

yaprırnıamışlar, an..:ak hastane ıken ma­

saj aldıktan sonra de, anı ediyorlar. Ma­

sajın çok faydası olduğuna inanıyorum. 

Kolestrol, kalp hastalığına yol açan önemli 
bir kapı. Bilinçsiz beslenme ve vücudun 
ürettiği iki kaynaktan oluşuyor. Beslenme­
sine çok dikkat eden spor yapan bir kişiye 
bakıyorsunuz, kolestrolü 300. Bunu neye 
bağlıyorsunuz? Stres olabilir mi? 

Kolesrrol genetik yollardan oLıbili­

yor. Toplam kolesrrolün yi.ıbek olması 

çok önemli değil. Önemli olan LDL (Kö­

tü kolcstrol) ve HDL (İyı kolestrol) 

oranları . Yüksek LDL karbonhi<lraılı 

(beyaz unlu, şekerli yiyect:kler) yağlı yi-

yl'ceklerden oluşahili)ıır ... Vey:ı generik 

ol:ıbi lir. 55 yaşıııd,ıki bir kişi beyaz unlu 

yiyecekleri, şekeri keserek, yağdan u1.ak 

ilurar:ık 180 LDL ini 100 lDL e düşüre­

rek 3 yaş gençleşebilir. Ayrıca günde 20 

gr.dan fazla doyınıı~ ve trans yağ alıııa­

maldar. Zeytin yağı, balık, günde 12 ce­

viz, Giınde en az 30 dakib yürüyüş, fi­
ziksel akrivite, niacin alınmasını ve bir 

kadeh içki öneririm. 

Toplumumuzda sigara çok içiliyor. Sizce bu 
konuda kişileri ne şekilde daha fazla bilgi­
lendirmeli ve hatta ödüllendirmeliyiz? ilk 
adım ne olmalı? Sigarayı bırakmaya yara­
yan haplar ve nikotin bantları hakkındaki 
düşüncelerıniz neler? 

Artık herkes sigaranın sağlığımızı 

çok ol11111s11z etkilediğinin lıilıncinde. 

Ancak sigaradan nasıl kurtulabilecekle­

rinin belkı bilincinde değiller. Halkımı-

1111 yüksek teknolojiden beklenrisi var, 

kendilerine iç kaynaklarını kullanabil­

melerini öneriyorum. NLP, ıstemcdikleri 

davranışları değiştirmelerine rardııncı 

olabilecek bir teknik. Zaman lazım. 

Özellikle dokrorların öğrenmesi ve basit 

bir teknikle hastalarına bılgilcrı aktar­

maları fay<la sağlayacak. Mevcut yazıla­

rı daha sofistike hale getirmemiz lazım. 

Kanserı arak yok edebiliyoruz. Ama her 

kan~eri değil. Örnek olarak akciğer kan­

serinde sigarayı bırakmış olanl.ır <lahil 

başarı oranı çok yüksek. Bağırsak kanse­
ri içın aynı ~eyi ~öyleyenıepxt'ğim. 

Çocuklar için önerileriniz ne olabilir? 
Mecafor, bilgiyi akrarmak açısından 

güçlii lıır reknik. Çocuklara bol hikaye 

okumayı öneririm. 

Ameliyatlarınızın ve hastalarla olan ilişki­
lerinizin dışında en iyi neyi yapıyorsunuz? 

Öıel hayatımda çocuklarımlJ sor ra­

par, onların derslerine yardım ederim. 

Daha iyi rapmak ıstetliğim ~ey ıse yav,1ş­

l:ıyıp etrafıma ve kendime daha çok za­

man ayırmak 

Mehmet Öz ıle olan sohberırn ycnı 

bir giin başladığı için bura<l:1 sona erdi. 

Gerek gelişm iş np teknikleri, gerek 

tamamlayıcı tıp alanındJ Amerika 'da 

kendini kabul ettırıp ismiııı dünyaya du­

l uran Mehmet Ôz'ümiizü örnek :ılıp 
Tiırkıyc'de ınoJellemek kanımca sevgili 

doktorlarımız için güzel bir şans ... fi' 
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