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Televizyon izleyen küçük kızım 
Sudenaz bana dönüp "Baba, yapma­
mız gereken hareketleri beynimiz nasıl 
bedenimize anlarıyo?" diye bir soru 
sordu. Eminim aranızda zaman zaman 
bu soruya aklı takılan arkadaşlar var­
dır. O zaman biz de kısa bir açıklama 
yapalım ve sizi öropeptitlerin gizli 
dünyasına s kalım. 

Nasıl Oluyo da Oluyo? 
Beyin bu işi nasıl yapar? Yani beyin bu 
düşünce ve sonuç ilişkisini neye göre 
kurar? Aslında burada kimya işin içine 
girer. Siz düşünmeye başlayınca beyin, 
vücudunuzu düşündüğünüz şeye göre 
hazırlamak için nöropeptitler üretme­
ye başlar. Bu nöropeptitler, vücudu­
muzu dü§ündüğümüz şeye göre hazır­
layacak kimyasal bir emirler listesidir. 
Yani beyin düşünmeye başladığı 
zaman, bu emri uygulayacak olan 
organlarımızın anlayacağı şekle, diğer 

deyişle kimyasal reaksiyonlara ve 
nörolojik inyaliza yona tercüme eder. 
Bu olay bilincimizin dışmda bilinçaltı­
mız tarafından organize edilir. Siz 
şimdi bu yazıyı okurken bile bilinciniz 
yazıya odaklı iken, bil inçakımz nefe 
alışınm, midenizdeki sindirim sitemi• 
ni, olaşım ve kan sirkülasyonunu, 
kı aca izi var edecek ve hayatta tuta• 
cak her şeyi sizden haber iz, sessiz 
seda ız halleder. Çünkü Tann'nın ona 
verdiği, bunlar için ta arlanmı§ müt• 
hiş bir otomasyon ve kullanım kılavu­
zu vardır. Düşünmek, bilincinizin 
ürettiği ama farklı bir dilde yazılan 
bir dilekçe gibidir. Beyin bu dilekçeyi 

tercüme eder ve vücudumuzun anla­
yabileceği elektrokimyasal işlemler 

bütününe uyarlar. 

Tanrı'nın Gizli Alfabesi 
Ben bu dile yaşam dili diyorum. 
Kelimelerini kimyasal reaksiyonlar ve 
nörolojik sinyallerin oluşturduğu 
varolu§ ve süregeliş dili... Tann'run 
gizli bir alfabesi. 
Bu bir dildir ve sizi kullanır. Bu dili ya 
iyi kullanır ınız ya da kötü. Bu sizirt 
elinizdedir. Bu dili iyi kullanmak size 
sağlık mutluluk ve haşan getirirken, 
kötü kullanmak sizi hastalık hasta ı, 

ba§ansız ve kendirle güveni olmayan 
birey yapar. İ§te çevrenizdeki başarısız 
insanlar bu ya§aın dilini kötü kulla­
nanlar, başartlt insanlar da bu dili iyi 
kullananlardır. "Başım ağrıyacak gali­
ba" diye düşünmeye başlarız, aslında 

yaşam diliyle bilinçalumıza başlllllZın 
ağnma zamanının geldiğini anlaonış 

oluruz. Ya da "Benim kafam matema• 
tiği almıyo arkada§" demeye başladı­
ğımızda aslında ya§am diliyle "Ya boş 
ver bu matematiği, benim için daha 
önemli şeyler var" demek istiyorsu­
nuzdur. Bu o kadar etkilidir ki, mut­
luymuş gibi yapıyorken bile vücudu­
nuz aslında izi mutluluğa uyarlamaya 
çal ı şıyordur. Peki, elimizde böyle 
değerli bir ipucu varken, nasıl olur da 
bunu NLP yani kendimizi daha iyiye 
ulaşnm1a sanannda kullanmayız? 
Tabi ki kullanacağız, hem de inatla ... 
Hayatta sizi diğerlerinden bir adım 
öne götürecek şey, onlardan bir ad ım 

önde olduğun!JZU düşünmekle başlar. 
Bu düşünce sizi daha fazla ve hır Lı 

çalışmaya motiv ed cek ve beynin 

elindeki bu dilekçeyi. bilinçaltı hemen 
kullanmaya başlayacakar. 
Ben buna POS YASASI diyorum. 
Yani Pozitif Olma anacı Yasası. .. 
Bu sizi hayatta uyuklayan yatay bir 
çizgi olmaktan çıkanp, hayauna katu­
ğı her değeri toplayarak bir bütün 
oluştunnaya yarayan bir "+" işareti 
yapacakn.r. POS yasaları evrenseldir 
ve ortak bir dili vardır. O da yaşam 
dilidir. Yaşam diliyle yaratacağın ız 

POS dilekçeleri nöropepticler vasıta­
sıyla tüm vücudunuzun anlayabileceği 
emirlere çevrilecek ve bedeniniz istis• 
na ız ona uyacaktır. Bu ister sağlığını­

zı korumak olsun ister hayatınıza yeni 
başanlar katmak, hep inde de sizi siz­
den gizli kullanır. 
O zaman on olarak ne diyeceğiz: 

Başarılı olmalıyım, başanlı olacağım, 

başarılıyım! 

Bııırının Sırrı 
2 Kallmaya Sığarsa ... 

Bir gazeteci, kariyerinin zirvesirt­
deki bir yöneticiyle görüşüyordu. 
Söyleşinin bir yerinde, gazeteci: 
"Başarının sım nedir sizce?" diye 
sordu. 
Cevap çok kısaydı: 
"İki kelimedir." 
"Peki, o iki kelime nedir efendim?" 
"Doğru kararlar." 
"Peki, doğru kararlar na ti alınır?" 
"Bir kelimeyle." 
"O nedir peki?" 
"Tecrübe." 
"Peki, bu tecrübe nasıl elde edile­
bilir/" 
''İki kelime ile." 
"O iki kelime nedir?" 
"Yanlı§ kararlar." 




