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-KE Dİ ANLMIZLN KOÇU OLMAK­
Ya adığımız çağ bizi ileriye taşıyan 
içsel bir güç, a tında hayat ileriye 
doğru giden bir süreç. Bu ürece ayak 
uydurmak için hepimiz bir yerlere ko • 
ruruyoruz. Bunca koşturmanın içinde 
ne kadar kendimlı olabiliyoruz, elbet­
te tarn§Lltr. eredey e hepimiz ya 
dnnde ya da yanndayu. Oy a bugü­
nün içinde kalmayı başarabil ek işte o 
ıaman gerçek ya§amm farkına varıp 

hem rnt alır, hem de b8§anyı daha hızlı 
yakalanz. Aynca kendimize ve sevdik­
lerimize daha fazla vakit ayırabiliriz. 

Kendimize verdiğimiz deger, ya§am 
fel efemiz ve yaşam kalitemizle, varlı­
ğımıza duyduğumuz saygı ve güven 
dolu bir ya amla kendini gösterir bize. 
Ben yaşam kalitemi artnrmak adına; 
- Değişim ve yeniliğe ürekli açık 

olmaya çaLLŞıyorum. 
- Kendimi sürekli güncel tuanaya 
çalışıyorum. 

- Potansiyelimi ortaya çıkaracak giri• 
§imlerde bulunuyorum. 
- Bllgimi adece bilgi olarak değil, 

uygulayarak ya§ıyorum. 
- Kendi değerlerimi biliyorum 
• Eğer bir şeyi bilmediğimi biliyorsam bir 
şekilde harekete geçmeye çalı~ıyorum. 
Bunlar hayatımıza artı katacaktır. Her 
şeyden önemlisi de AN 'da kalmaya 
çal~ıyorum. 

-DÜNYA BENİM TERAPi TiM• 
Mevlana der ki; üzülme, tediğin bir 
~Y olmuyorsa ya daha iyisi olacağı 

için, ya da gerçekten olmaması gerek­
tiği için olmuyordur ... 

-
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-GÜLÜM EMEK ADAKADIR­
Bence insanlar gerçek anlamda değer­
lerinin farkında olsalar mln olun, 
herkes gülüm emek için bir sebep 
mutlaka bulacaknr. Benden çtkıp biz 
olunabildiğinde ve geçmişten çıkıp 
bugüne gelindigi.nde mutlu olma yolu­
na da çıkını§ olunur. 
Herkes kendine şu soruları arar: 
Neden böyle oldu, yann ne olacak? 
Okul, iş, çocuklar, geçmiş-gelecek 
kaygısı vs... HedeAer elbette olmalı 

planlar elbette yapılmalı, ancak tüm 
bunları planlarken geçmişte yaµnan­
lan kar sayarsak eğer doğruları bulabi­
liriz. Geçmişten bugüne kurduğumuz 
köprüden tüm olumsuzlul<lan ta~ınr• 
sak, bugünümüı anlamını yitirir. 
Terapllerde durup bir d0şilnün ve 
derin nefes alın dedigimde, neredeyse 
hi kimse doğru nefes almıyor. 

Ya§anmtşlıklar herkesi boğazına kadar 
tıkayabilir ve nefes alamayacak duru· 
ma getirebilir. Doğru nefe aldığımız­
da, 'da kalım. Kendimizi, bedeni­
mizi, ruhumuzu hissederiz. Tüm vücu• 
dumuzu harekete geçi.rir, dinlenir, 
rahat uyur, dingin uyanır ve doğru 

kararlar veririz. 

Her şeyden önemlisi de "siz gülümseyin, 
eı.ırende mutlaka size güli.11'11.Se:Yecektir." 
Bir deli: Elim ayağım bağlı benim! 
dedi. Yür ğlm bağlı değil, gönlilm 
özgür olduktan sonra tutsak olmu§um 
ne çıkar. İki alem dediğin nedir? Bir 
deniz, adı da gönül. "İşte o denitde 
hitn'im ben." 
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-HAYATI NA TL KEYİFLİ YA ARIZ-
• Siz değerli ve önemlisiniz. 
• Keyifli olmak için kendi. değer ve 
dü üncelerinize odakJanın. 
- Vücudunuza ve çevrenize il i gö te­
rin, vakit ayırın. 
• Hislerinizi mutlaka be leyin, yapma• 
yı sevdiğiniz şeyleri daha da gfüelleşti, 
rin, örneğin; odanız, masamı, b nyo­
nuı gibi. 
• Eğer doğru nefe almayı g"zlerinizi 
kapatıp o A 'da kalmayı her gün bir 
ya§am şekli h~e g titit'seniz içinl%­
deki hisleri beslemeyi ve pozitif olma­
yı öğrenirsiniz . 

• Kendinize doğru yürümeyi deneyirı, 
fiziksel, ruh al ve duygu al anlamda 
bunu mutlaka yapın. 
• Hiç bilmediğiniz bir yere gidin, bir 
yerde oturup hiç tanunadığınız birine 
saati orun. 
- Mutlaka yürüyü§ yapın, zamanımız 
değerli evet, doğru planlama ile bir~ok 
şeye zaman bulabileceğimlıe 

inanıyorum. 

- İç sesinize mutlaka dönün ve dinle­
yin, o asla iıe ihanet ecmez. 
• Sizi mutlu eden her ne ise bu konuda 
hoşgörülü olun," zaman, para, kalon"' 
de olsa siz yine de bununla değerlisiniz. 
Unutmayın her canlı ölümü tadacak, 
ancak her canlı YB§amı tadamayacak ... 
"Mesnevi"den: Mal ve para baştaki 
killah gibidir, külaha sığınan ise keldir, 
kıvırcık güzel açları olan kişiye gelin, 
ce, külahı gider e ona daha hoş gelir. 



-1) "'N'LP, Y"'I"" • l,:alft l lir • 
ıneL· nduıa kişiye ııcler 

kataı·? 
-NLP .ıe YAŞAM KALİTEMİZ-
" Bana yeterince ~n, saglam bir de.stek 
.,erin, ıek başıma dünyayı yerinden f7J1Ul· 

ıayım." ATchmedes 
NLP yaşam kalitemizi yükseltecek 
tüm içerilclere sahiptir. NLP'nitı. bir 
özelliği de günlük yaşamda kar§ılaşn­
ğımlZ sorunlan, b~anlı olduğumuz 
anları hatırlayarak bugünkü duruma 
göre çözebilmemi.zdir. 
Geleceği k,uanmak için kendimize 
bakmamız, hatalanmmn farkına var­
mamız ve poıitif dG§ilncelerle birle§ti• 
rip yolumuza devam edebilmemiz 
gerekir. 
NLP gerek iş gerek özel hayanmııda 
insanlar arasındaki ileti§im süreçlerini 
geli~rirebilmektir. NLP dü§Ünce ve 
davrant§larımııı blllnçll hale getiren 
bir yöntemdir. Tilm bunlan bir araya 
gerirebildiğimiıde yani An'da kalabil­
di.ğimiıde ve zihnimizdeki tüm olum• 
suz düşünce ve davranışların pozitifle, 
rini bugüne ta §ı.dığınuzda doğru ileti­
şim kuram. Doğru iletişim kuran 
insan daima mutlu olur. Sorunları 
küçük parçalara ayırarak hareket 
etmek ve daima pozitife odaklanmak, 
farkındalığımıı yükseldikçe bunları 
çok rahat uygulayabiliriz. 
Mesnevi'den ... 
Her günün hs.11, dünkü günün haline 
benzemez. HAller ırmak gibidir akar 
gider, her sabah eve bir başka dert, 
dil§ilnce girer; sakın, bu misafir bana 
yük olur kalır deme! Biraz kalır sonra 
yine geldiği gibi gider, yokluğa kanşır. 
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-BEDEN DİLİ, YÜZ OKUMA 
SANATI- "fit1onomi" 
Aslmda yüzümüz bir çeşit yapboz gibi, 
dir, beden dili ve yapısı insanın beyin 
ekranıdır. 
İnsanların yüz ifadesiyle, karakter 
analizi yapılabilmektedir. 
Örneğin; 
-Düz kö~eli çene: Strese dayanıklı. 
-J<ab,mk ehnaçık kemikleri: Sosyal 
duygularına hAl<im olamama. 
•Aşağı sarkrnij yanaklar: Duygulanna 

ha.kim olabilme, cesurluk. 
-Yüksek alın : Mannklı 

tümüyle değerlendirme. 

durumu 

-Dikdörtgen §ekil: Muhakeme gücü 
yüksek zihinsel faaliyete yakın . 
Ancak bilinmelidir ki, yüzümüzde 
onlarca şekil ve çizgi vardır, bunlar 
sadece bir kaç örnektir, bilgilerin 
tamamını içermemektedir. 
Bir örnek daha verecek olursak; ünlü 
ressam İdal Quadias, burun konumuy­
la ilgili kendi teorisirıi gell§ti.rm.iştir. 

İnsanın bumu karakterini yansıtır. 
Quadias çok sayıda saray mensubu ve 
zenginlerin portrelerini çİmli§tir, Ona 
göre insanm karakter özelliği belirle­
mede en güvenilir organı burnudur. 

Mevlana der ki: 

www.ıenqelislm.com 

ıe soracağmuı sorularla, inanın bana 
farkmdalığınızı daha da arttıracak ve 
balcı§ açınızı iyileştirici yönde kullan• 
maya başlayacaksınız. Sevdiğiniz ve 
değer verdiğiniz ~eylere odaklanın; 

bizler hayatı olumsuıluklan öğrenerek 
yaşamaya alışnğımız için, olumlu bir 
cümleyi bile zor kurar hale geldik. 
Ancak inanın ki hayat her §Cyi y~aya• 
rak öğrenecek kadar uzun değil. 
Kendinizi sevirı. 
-NEREDE BİR İRADE VARSA, 
ORADA BİR YOL MUTLAKA 
VARDIR-

insanda güzel okın ~dür, 
Yaıde güzel olan gôzdüı; 
Ama insanı in.san yapan 
çıkan sôtdılr. 

"YENJ YIL, YE 1 YAŞA LAR YENİ 
atızdan UMUTLAR" 

"GÜLUMSE" 
6) Ha11ser lıustalarıyla 

çtılışlını . Aslıııda nıl ,ı.­
ııııı:nla d,r kaHsıeı•e ılöıui ,.,, 
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mas, içiıı IH! gtıpnıal,yı."' ': 

-RUH KANSERİ-

-Ya§Sdığımız tüm olumsuz şeylerden 

kumılmalı ve beynimizdeki tüm çöp· 
leri dl§an annalıyu. biriken çöpler her 
geçen gOn beynimizde hastalıklara ve 
bu da bedenimlıe , çevremize her yere 
yayılır. 

Thalesten Bir ÔğOt . .. 
Bilirsinlı bir süril kanser çeşidi vardır, Biri Thale 'e orar: 
ama irıarun kurtulmak için en çok ıor- "Sana göre dünJada biricik devamlı oları 
!andığımız ruhumuzun hastalanmasıdır. §l!'J nedir?" 
Kendimi.ıe üıünrü yaratacak ortam- "ÜMİT. .. " diye cevap verir dil§0n0r; 
!ardan kaçınmamı:, eğer başka çare- zira bizi en son bırakan budur. 
miz yoksa kendimize vakit ayınp mut• Asla ilmidiniıi kaybenueyin, her yara• 
laka değerlerimizi gözden geçirmemiz, nlan çok özeldir, siz de özelsiniz, 
buna istinaden "Biz neden buradayız, bunun farkına varın ve kendinizi 
hayat amacımız nedir?" diye kendimi- sevin. 




