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Baharın enerjisini yaşamınıza taşıyıp, yepyeni bir başlang ıç yapmaya ne dersiniz? İşe düşüncelerinizi 
değiştirerek, zihninizin önünki engelleri kaldırarak başlayabilirsiniz. Yoga eğitmeni Sibel Saraçoğlu, NLP tekniğ i 
ile bilinçaltındaki engelleri kaldırıyor, Yoga Yama'da verdiği derslerle mutluluğa, huzura giden yolu çiziyor 

HAYATIN120A memnun olmadı .. 
~ınıt. dc~iş1irmek ı.<;tı;xliğini7. 
şeyler v~rs3 ve ~·nşammı.ıa daha 

mutlu devam etmek h,ııyorsanız Simdi 
ınm am:ını! Ama ilk t'dlmı kcrıdini:ıi 
, c dü~ürıcc biçitniniLİ dcH,i~tircrck baş­
la:ınah.sııu..c. Ôm.:c kendi enerjinizi yiık­
~eltip ııağlıklı bir .ııhnc \ıC vücuda ~ahip 
olup, bnkış n(jınızı c.lcğişı irip yolu11u111 
devam ı:tmcli~iniz. Peki bunu mı:-ı l y:ı­
pacalsın1z7 

'foga ile ya.ş:ıma sc\ incini hissedin, 
pilaıcs ile güçlenin ve s lrcslc baş.o çık­
ma yolunu l,,.eş(c:din. meditasyon ile 
t:>emık bir zihne s~hlp olı.m. ncfc:, ıcrn­
pisi ile "ücudunu:ı .. dal..i \!nı:1ji 3k1ş1111 
hızland1rın \"C kendi yaratt1ğlnll. enge_l .. 
lerin iıdcn lmn.ulun ... Mutluluğu yaka• 
lamak konu:tundn b.aşonh ulobilıncı1i:c. 

için bcdcnfniz ~·c yaşamınız kadar bi­
linçalıımzı dı.ı kontrQI ahına almalıııı• 
lll:t. 

HAYAi. ET~I EK n:nrnı. .. 
Yoga cğitmr.:rıi Sibel Saraı;o~lu. Yo~a 

Yanm "da beyin düşünce dilini program .. 
lama tekniği NLP'dcn yararlananık. 
zih11ini1..<l<.· h!ıyaıı ıuz;ı dcğiştin1ıcni1.ı en­
gelleyen tüm kodlnrı on.nd:m l:aldınyor 
,e ya~amınu.J dcğiştirebilcccğ.i.nizı: 
önce :.itin inı:ınmtını2ı ~ağlı)Or- Sııt:.1-
('o~lu, ·•Biltnçalıına yapılan kodlarn,ı­
la.r, ~izin düşiincc sishmıi.nizin m,sı l ol­
m:ı~ın, istcdi8inbde alakalı yapılan 
kodlamalardır. Bi.tletin hnynıınuıda bir 
şeylı.·ri gcrçeklc$ıirmemiı. sadceı: onu 
hayalimizde ca11.landım1amızla yıı da 
harekete gcçmcmiılc gerçckleş.rnıyor. 
Gerçekle,ıne,ine biliııı;a ltı düzeyinde 
inanmamız.la gerçek oluyor. NLP bunu 
en iyi s.t,alnyan yönıcmdır vc- t:ım isıc-­
nildiği gıbi M>nt.ıç1ar verir'" :,,,eklinde ko­
nu~uyor. 

Yoga eğitmeni Sibc..1 Saraço~lu Yoga 
Yanı:ı "da 2005 ) ıl ınd.ı:ın beri \ erdiji 
derslerle insanlara ko,şulsuz sevgiyi. 

yaşamı olumlu 
yu~ı:ıınn bilincini 
ka,andmyor_ NLP 
.gibi P.t:k çok )Cni 
1eknıği hasarıyla 

uy~ulayan Sara~ 
çoğlu Oıme'de 
hiı.mcı veren 
Vogıı Yama"d:.ı 
yoga. m~diıasyon. 
pilaıes, nefe:-. ıera~ 
pisi, çocuk yoga:t1 
\'C hiıruik yoyas:ı 
eğit imleri ,cı-ili­
yor. Samço~lu •Y· 
ncıı yaşaın koçtu­
~u da y"pıyor. Sa­
ra~o!1lu Yoga Ya~ 

~~~• ~;a~,:~~n-
dc~i.şım arzulu~ 

---~ .... ~ - rıvro~
1

t!i/ia~,~~~-
menhd sa.ğhıyacak 
şekilde yaşam tat• 
.ımı1.da~ı değişimi 
kolayla:,,,uracak 

bir anlayışl:ı yaklaşır_ Hem sizin kişisel 
yıışamıntzda, hem de IQpluın<.al yaşan­
tınızda size eşlik cd«ck iyi bir do'-tlu(' 
şeklinde ıanımlıyor. 

YENi VE DAllA BÜYÜK 
BiR YAŞAM iNŞA 
ETM EK iSTER ~I iSiNiZ·! 

l(jmi ısn1ıın içimiz.de var olıın k.1p­
usiıcniı:ı , c neler başar.ıbilcccğiıniLin 
farkında olamıyoruz. Hayalini kurdu­
ğurnuı , e olmasım is.ıtdiğimiı: y~nlı-

ğ!:~~~~~n~u~aı!'.:~~;\,~~t~;:1~f:~~~~dı~ 
Ynrnutılı~ın kOrdrncsiylc birlikte biL­
lc.r~ dayaol.m rutin bayatları y;ı,samaya 
ba~lıyoruz. Saraç-oğlu bunun füıesindcn 
gelmenin yohınu • lç imiLdı:.ki dilhinin 
Ortnyn çıkma~, için ona alan yaralJTHı­
mız gerekiyor. Yanıtıcılığmıı:ı ancak 
yüreğ.ini1i neşeyle dolduracağınız :ı.ıı.­
ıntmı kcndinl.tc ayırdıJti:ın ızdn ve yn~ın­
ıınml.'ı ımu.:izelcr yaraırıeak dUşürıcefe-

f~~~;::~,rt:J~~~~!~n~:~!:~~~!J~du• 
açıklıyor. 

Yilraiıcı lığa \C yüksd, moliv.ı5yona 
s:ıhip olmak. İ? V:1$-1ntı,;ındn farklılıklar 
yuraunal: ve ycıli likır lcr onaya çıhr­
ına!ı._ rıçısından bi.iyük önem ı~ıyor. 1~ 
koçluğu eğitimi veren Saraçoğlu. ış 
yt-rlcrindc çalışanlann d0$ük. motivns• 
yonhı olmalarının ~ebetıinin nt pa~ ko­
.lanrnalan olmadığını uk~ine ıakdir gör~ 
ml"mclcrindcn kuynaklsndığıoı söylü­
yor. llir insıının haynuııda förk yarnı­
ınMın )'Ohıtıurı, h İı1~M ,,erdiği Ctı1C­

ğin çok önemli uldugunu söylemekten 
geçliğini beli nen Saroçoğ)u; 'ı'crdigi 
cğiıimin temelinde yatanın. İ:tlcr kişh,cl 
ister kurumsal 8,clİşim için olsun en ya• 
mucı rikirlerimi.d ve en ycnıyi na:ııl 
olıığ;ınüsıü htık gcıircccğiınfain kı.-şfi 
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