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985'te, Tad James, M.S., Ph.D., uzun
1 yillar NLP ve Hipnoterapi Master
Egitmeni olarak galiguktan sonra,
insanlarin zamani nasil kodladiklan
lizerine galigarak Time Line™ (Zaman
Gizgisi) Terapisi adl bir tedavi yontemi
gelistirdi.

Ashinda “Zamanin akigi” sézii ilk defa
Aristo’nun Fizik IV adli kitabinda
gegmistir, William James de 1890'da
“cizgisel hahiza"dan bahsediyordu. Son
olarak, NLP’nin kuruculan Richard
Bandler ve John Grinder, bu kavram
1970lerin sonlannda incelediler. Dr.
James, igsel hafiza depolanmasi sistemi
kavramini bir adim daha ileri gotiirdi ve
cok kisa bir siirede kalic1 ve uzun stireli
dontistim saglayan teknikler tasarladi. Bu
gliclii Time Line Terapi teknikleri
davraniglarda hizli, etkili ve uzun vadeli
degisimler yarammak icin tercih edilen
metotlar biitind haline geldi.

Zaman gizgisi terapisi, Zaman Cizgisi
Teknikleri'nin kullanilmasini iceren bir
dizi yontemle, kiginin olumsuz
duygulanndan ve verdigi sinirlayici
kararlanndan kurtulmasini saglamaya
yonelik bir terapi gesidi olup, kiginin
gecmisindeki belirgin problemleri hizli ve
kalici bir sekilde ¢6ziime kavugturucu
sonuglar almamizi saglar ve boylelikle
gegmis bir antyla, gelecek hayali
arasindaki farki ayirt edebilme olanagini

sunar.
Zaman Cizgisi Terapisi’'nde “Bilingalu
zihin” 6nemli bir kavramdir ve zihnimizin
“suan” bilingli olmayan béliimtini ifade
eder. Bilingalt zihnimiz bizim ¢ok 6nemli
bir pargamizdir. Clinki bilingalu zihin;

tiim Sgrenmenin, tim davraniglann ve
tim degisimin kaynagidur.

Ogrenen tarafimiz bilingala zihnimizdir,
Ogrenme bilingli zihinden gecmek
zorunda olsa da haarlayan wraf bilingalt
zihnimizdir. Bir kerede 6grenilen her sey
bilincalu zihne yerlesir ve orada saklanur.
Zaman Cizgisi Terapisi teknikleriyle;
kisinin gegmisindeki belirgin olaylar
¢Ozulebilmektedir.

Bu terapi ayni zamanda bu hatiralardaki
olumsuz duygulan kolay ve hizli bir
sekilde veya en azindan makul bir strede
serbest birakma imkani da vermektedir.
Tabi ki kisinin hatralanndaki olumsuz
duygulann serbest birakilmasinin
davraniglan tizerinde etkisi olacakur. Tim
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Sgrendiklerimizi koruyarak
gegmisimizdeki biitiin 6fkeyi veya
lizlintliyd, ya da korkuyu veya herhangi
bir diger olumsuz duyguyu serbest
biraksaydik bunun bizim tizerimizdeki
etkisi ne olurdu¢ Ya da ge¢mise geri gidip
eski bir karan tekrar verebilseydik ve yeni
bir sekilde, su an olmak istedigimiz kisiyi
destekleyen tiirde karar verebilseydiké
Veya ge¢misteki bir olayr simdi olmak
istedigimiz kisiyi destekleyen bir sekilde
degerlendirebilseydiké

Gegmiste aldigimiz kararlar simdiyi ve
gelecegi etkilemektedir. Tim sinurlayict
kararlarimiz sahip oldugumuz
seceneklerimizi denememizi
engelleyebilir. Tiim kararlanimiz
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