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Sınav Zekim Kullan Hasarı Sihirbazı on 

Sınav Zekası nedir~ 
Sınav Zekası; zihinsd yctilcrini tam 

olar.ık kullanmakla beraber duygu al, 

ruhsal zekayı da devreye koyarak her 

türlü ınavda, hayatta maksimum ba§aııyı 
ağlama anacıdır. ınav Zekaşı bugüne 

kadar görmı:diğin ckilde görmeyi, 

dü ünıncdiğin ek:ilde düşünmeyi, his­

setmediğin şekilde lıissttmeyi, olmadığın 

şekilde olmayı, yapmadığın şeki lde yap­

mayı, yaşayamadığın şekilde yaşamayı ve 

başarılı olmayı isteyebilmektir. 

Ve bu anlamda eykme geçmediğin ,ek­

ildc C}1leme geçebilmektir. Eyleme 

geçmeden önce zihninde bu olayı net, 

parlak bir şekilde imgeleyebilmektir. Hiç 

uygulamadığın yöntem ve teknikleri 

uygulama ve hapta geçirme zdci. ıdır. 

ınav Zekası ile iyiden mükemmele 

doğru geçmeyi başarabiliı iniz. 

İyiden mükem.mde doğru 
derken neyi kastediyorsunuz? 

İyi her zaman iyidir ama mükemmd 

olmak bamba§kadır. Sınavlara hazır­

lanırken zamanınızı, duygulannızı ve 
düşüncelerinizi, çalışma tekniklerinizi, 

psikolojik ve zihinsel süreçlerinizi kontrol 

etme durumunuzu iyi veya idare eder 

olarak değcrlendiıiyorsanız iyi ya da idare 

eder olarak kalmaya mahkümdur. 

Mesele mükemmele çevirebilmek, iyiden 

mükemmele doğru gitmek. 
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sffl(J'I) ZeMs; Öğrenmeyi öğrenme sanatını, bapnmn psikolnjik süreç.eri, teknik 

ve ta/dik bilgiler, neden, niçin ve nasıl öğrenmek gerektiği gibi yüzlerce mrı 

kazanma, Jl'Mnı sw sunan bir kitap. 

İ şte ınav Zekası bireyleri iyiden 

mükemmele götürecek bir çal ı ma. Var 

olan kı:;ır döngülerden, ne yapacağını 

bilememe sıkıntılarından kurtaıı.r genç 

İnsanı. Herkes sana "Bu hepimizin başı­

na gelir, geçer, geçer, lıeyecanlannıa, çok 

çalış ... " gibi sözler çoğunluk için İ)~dir 

ama enin için, bir öğrenci için i}~ 

olmazsa daha iyisini yaparak mükemmel­

liğe gidebilirsin. 'farzını, düşüncelerini 

beynine bilgileri kaydetme yöntemini 

değiştirdiğinde farkı Fark etmenin farkını 

ya~aı ın . 

Sınav Zekfun nasıl doğdu? Bu 
fikir nereden geldi? 

Bilindiği üzere ınavlarn onlarca mily­

on gencimiz, insanımız giriyor. YGS, 

LY , B , T , DG , KPS • , kurum 

ıçı mavlar gibi • birçok ınav var. 

Hay-atımızın her anında ummadık yerde 

de çıkabiliyor. rtık öyle bir bıkkınlık 

gelmişti bireylerin üzeıine bu durumu 

nasıl aşacaklaruu bilmiyor birçoı;:,>'\J. Bır 

losım öğrenci hiç rahatsızlık duy,11 uror. 

Bildiği yolda devam ediyor. Bu kitap 

ke inlilde onlara gön.: değil. Boşuna bu 

kitabı okumasınlar. Ama bulunduğu kon­

umdan rahat ız olan, bir adını daha 

ilerisini hedefleyen ve bu hususta kendini 

geli tirınek i teyen her birey 7'den 77'ye 

bu kitabı okumalı kanımca. ünkü r.ıhat-

sız olmak iı~dir. Rahatınlık ki iyi eyleme 

evk eder. Yani yapması gerekenler için 

kendini mecbur tutar. 

e var ki bazı noktalarda nkanmış ise 

ona ınav Zekası kitabımız bir can simidi 

gibi imdadına yet:İ§İ}'or. Belki ben her 

yere eğicimleriınle yetişı::nıiyorum. 1-<lı.kat 

kitapla ulaşabileceğimi biliyorum. Her 

işin olduğu gibi bu işin de püf noktalan.nı 

bir öğrenci ve sınav koçu/danışmanı 

olarak, eminer ve eğitimlerimdeki 

deneyimlerle beraber başanmn ·ırlanııı 

değerli okuyuculanmla paylaşmak isted­

im. ınav Zekası i tt: böyle doğdu. 

Bu kitap okuyuculanna ne vaat 

ediyor? 
e vaat ediyor? İş, C!j a :)) Elbette 

baş+an . .. Başaıılı olmayı. Bildiğuıiz ve 

öğrendiğiniz yöntem teknik ve uygula­

maları yapmanız koşuluyl a ... Tabii ki 

başarılı olmak için yani baş olabilmek için 

an gibi çalışmak gerektiğini vurguladım. 

Fakat arı gibi çalışırken bire on verimli 

olmanın ve etkin çalışmanın sırlanyla 

beraber an gibi olmak. 

Bildiğiniz gibi milronlar ınava giriyor 

ama istediği yeri kazanan adcce%10-

15'lik bir dilim. " rkada§ ben günde 5 

saat çalışıyorum ama adam 2 saat çalışıy­

or benden Jalıa iyi. J\.nlaınıyorum." 

diyenleıi çok duydunuz değil mi? (J\.yıu 

durwnu ya~yan beni bir kahkaha aldı 

gitti .. :)) Bu dununda kişi1i strese sok­

muyor mu? 

treste bireyin bilgilerini i tediği gibi 

kullanması önünde en büyük engel 

olduğuna göre i in ne kadar ciddi 

olduğunu göıiiyorsunuz. Bu kitap vaatler 

vermekten çok kişide farkındalıklar ve 

ilk.inme meydana getiriyor. Bu farkın­

dalığuı değerini bazen milyonlarca para 

sağlayamaz. Bunun yanında birçok sır 

sizinle paylastldı bu kitapta. 
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Bu sırlardan ve farkındalıklardan 
biraz bahs eder misiniz? Başarılı 
olmak için neler yapmalıyız? 

Bunu anlatmak için bir kitap dalıa 

yazılır emin olun. Y~lardıralmışolduğum 
kuantum, öğrenmeyi öğrenme, hafıza, 

hipnoz, pirütelik, LP, EI<vI gibi 
eğitimler insana birçok donanım ağlıyor. 

Bu donanımlar kişide furkındalıklar oluş­
turuyor. İ ı.e bu noktada hu sorunun cev­
abı izde. Yani sizin deği,im ve gelişim 
i teğiniziıı şiddetinde, alevinde. 

iı tutuşursanız, başarnıa hedefiyle 
100 trilyon hücrenizle odaklanırsanız 

ba annaınanız için hiçbir neden yok. 
Kitaplar işin bir yönü ama uygulamalı 

eğitimler işin diğer dokuz yönü. ınav 

Zekası kitabım17, işin onda beşini ortaya 
koyuyor. Diğer yansı eğitimler sırasında 
yaşayarak elde ediliyor. Kendinize kat­
Uğınız her bir donanım sızı zı.rveye, 

yüreğinizde be lediğin.i.z güzelliklere 
ulaştıracaktır. 

Bu kitabın yazılma aşamasını ve 
neler yaşadığınızı anlatır mısınız? 

ınav Zekası çok emek verilerek hazır­
landı. oolıladığun gün sayısını batırlaıru y­
orum. Bana çılgın ve deli diyenler var. 
Hedefim için hayallerim için, değerli 

okuyuculanmla buluşmak onlara yararlı 

olmak adına uykusuzluk çekmişim çok mu/ 

Sweet Marden'in çok güzel bir sözü 
var: "İnsanoğlunun içinde uyuyan güçler 
vardır. Bunlan bilse kendi bile a,ınr. 

Çünkü bu güçlere sahip olduğu aklından 
bile geçmez. Bu güçleri uyandırıp eyleme 
geçdıilın;e, o kişinin hayatında büyük bir 
devrim olur." eden genç beyinlerin 
zihinlerinde böyle bir değişim yaşan­
masın ki? Bu kitap i ·te bu sırlan veriyor. 

Bu kitap okuyucusuna 
kazandıracak.r 

Afvin Tefli.er "Geleceğiıı ı:alıili, okuya­
maJ•aıı k~ri olmayacaktıı: asıl öğrcııeceğiııi 
bilınt')'CII kip olacakııı," mav Zekası kitabı 

da nasıl öğrenileceğini son yüzyılın araşllr­
ma ve buluşlan ışığında gö~ler önüne 
seriyor. Öğrenmeyi öğrenme sanatı nı, 
başarının psikolojik süreçleri., teknik ve 
taktik bilgiler, neden niçin ve nasıl öğren­
mek gerektiği gibi yüzlerce sırrı kazanına 
şansını size sunan bir kitap var. Adı 

üstünde Sınav Zekast. epsi bu. :) 

Sınav Zekisı. eğitimleri kişiye ne 
kazandınyor ve ne gibi değişimler 
gerçddC§iyor? 

ınav Zeka ı eğitimlerini 4 yıldan 
beridir düzenlemekteyim. 1,5 saatlik 
~miner ya da I gün 7 saat ya da 2 gün 14 
saatlik hir eğirim seçenel<leri var. Özellik­
le 7 ve 14 saatlik eğitimler birçok bireyde 
kalıcı ve inanılmaz değişimlere neden 
okiu. Bu bireylerin değişim ve ı,>elişim 

iireçleri.nden kitabın içinde ve son kıs­
mmda söz etmekteyim. 

SBS'den YGS'ye,YDS'den KPSS'ye 
TÜM SINAVLARI KAZANMAK ARTIK ELİNİZDE! 

'böyle, dünya çapında 
bir kitabın 

bizim ülkemizde 
ve Türkiye'li 

bir yazar tarafından 
yazılması inanılmaz." 

kitaplife.conı sitesi okur yorumu 

sipari§: wwwJcitapüfe.com 0212 445 00 45 
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Stresi Yen 
,hlıııda bir parç.ı :;tı-c,; gLiııliik lıayaua 

br~,la~ıla ı ı wrlukbrla lıa~a ı;ıkııı:ıda 

ilıtiy:ıç Juyubıı ıfüeıji , ll\',llllklık \'(' giidi 
~ağlar. Am·:ık Lızuıı sCın:li, ,nr,:kli \"C fozla 
ıııikı:ırd,ı ,lıT., ynr·ı-,.,ıııhığ.ı ,ı: n:ıiıııiıı 

dii~ıııc,iııc ııcdcıı ulur, lıcdı:ıı,d ı-ı.: rulı­

s:ıl s~ığlığı tı:lılikı::e ,ol.;:ır. 

Uyku lıozııklı~rı, mide ralıaı.mi,Jtlan, 
/Ja.ı. ağrısı, bir konıı ya da ije yoğu,ıkı.pnada 
zoıiıık, lıuzıwswdıdt, çarpımı, omuz ve sırl 
ağrılan gibi yakııımalar güııliik ytl§aıııda 
htl§a rıkamadığı.mız strf.s somıcıı olabilir. 

Sın.:sk: lı:ı~a ~ıknıad:ı ilk lı:ısaıııak, 

ki~iııiıı ~~ı~aıııııııb sıre,,: rol aç:ııı ı:tkl'n­

bi ı,: ılL'ıbılcıi lıclirbııesidiı: 13ir :,cııı­
nıki a~aıııa İst: lıuııhırdan lıaııgilı:riııiıı 
url.ıd:ııı b!Jıııblıilen:ği )•' da lıali­

llı.:ıildıib:cği ,c lııımııı içiıı ııı: ı-rihi 

ii ıı k:mlcr ;ılııdıilcccğiııi htılırnsıdır. 

( ;(iııliik !~1111mbki ~ıt·l'.,k· ıiıı pd: ı_;o~rtı 

iri ill'li~iın kuranıaııı:ıkı:111 k:ıyııaklan­

ıııakıııdıı: fakın ı·c gl'ni~ ~ı:ın:ıııi1.dt:ki 

bin.:_ı k:rlı: ilı.:~iııı kur.ırkrn a~ık, .uıla~ır 
ı-.: s:ııniıııi bir dil kull.ııınıak, koııu1ııı.ık 
bd.ır k:11",ı ! IIIIZdııkibi ;ırıl:ınııır:ı \'C diıı­

kıııı:: L' ık· lıcı..:.~li olıııak ilk kuı~ıklır. 

c ) Lı~-laı.ı k:ır.ıınıızdakirıiıı h:ıkı} :ıı;ısımtın 

h:ıkın;ık, kabul l'l/lll',t:k lıilc :ııılaıııara 

ı_;:ılı~ıııak ilı:tişiııı a~ısıııdaıı çok iiıırnıliJir. 
Olayla.r.ı ulumlu yakla~m:ık, k..:ndi 
giil·iirııiizll' or.ırııılı lıedcllcr kurıııak, 

soııucuııu dı:ği~Iİl'l·rıwy,,,egimiz ~ı:yk·rlı• 

ıığı~ı~ııı:ık ycrİlll' biı-er ohı,~ık iizeriıııizı: 

dü~eııi ı:ıı iyi ~ekil<lı: ı~ıpnıay:ı ı_;,Ul}llKık 

~o-ı:,le lıa~a ~ıkııı~kı:1 rn cıkiıı )oldur. 

Zarııaııı iıi dı:ğı:rbıdirıııı:k, '')1ıpıl:.ı,:ık 

i~lı:r li,ıı:,i" lıa1.ırlaııı:ık, 1.~r i:-:kri 
basaııı;ıklar:ı ayıraı~ık hiiliinılı:r halimle 
1 ıall..:ı ınl'k, z,ıııı,uılı pbııLıııı:ı ~ ~•pıııak n· 
l,unu y:ııı:ırh·rı gı.:rçekı.;i olııı:ık, gl'n:k­
tigiııde ı~ırdıııı )",I da d:ıııı~ııı:ııılık i,1,·­
ıııı:k ı ·c lıir ,orun İı_;in ıı:k bir ı;öt.iinıı: 

lıağl:ııııp k,ılınadaıı diğı:r ,ı:~ı:ıı.:klı.:ıi Jı: 

giiz iiıııı mll' lıulumlıırın:ık sıı-es :ı;ı:;ılıın 

d:ın-;ırıı~lardır. 

Her çqit bcdetıself(llıpna. spor yapmak. 
lıabiler içiıı zaman tl)mnak, stre.rteıı ve 
olumsuz etkilerinden • ıızaklQ.JaraJt güf 
kauımııM İfitı yararlıdır. .Ba:un sadece bir 
arkada.J ya da yahnla kımuprıak, onuıı 
uı.rafiııdan aıı/.a;ıtdığını gijrmcle bile bire-yiıı 
yiikiiıı# çok hafijleı.dıi/.ir. 
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